                                                                 ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ШКАЛА
          В шкале объективной оценки предусмотрены также следующие дополнительные показатели: Д — показатель диссимуляции дей​ствительного отношения к рассматриваемым проблемам и стремле​ния не раскрывать особенностей своего характера; Т — показатель откровенности; В — показатель черт характера, присущих органи​ческим психопатиям; Е — степень отражения реакции эмансипации в самооценке; 0 — показатель психологической склонности к делинквентности (делинквент - термин, используемый для обозначения лиц с социально-отклоняющимся поведением).

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТЕПЕНИ КОНФОРМНОСТИ. Если К=1 или К=0, то это свидетельствует о низкой конформности или даже нон​конформизме. В самооценке это наиболее присуще шизоидному или истероидному типам. При К=2 или К=3 конформность уме​ренная, при К=4 или 5 — средняя, а при К=6 и более — высокая.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НЕГАТИВНОГО ОТНОШЕНИЯ К ИССЛЕ​ДОВАНИЮ. Величина показателя О, равная 6 и более баллам, сви​детельствует о скрытом, негативном отношении к исследованию. Надежность правильности диагностики типа при этом снижается.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВОЗМОЖНОЙ СКЛОННОСТИ К ДИССИМУЛЯЦИИ. Если показатель Д превышает показатель Т на 4 и более балла (см. график), то это свидетельствует в пользу возможной диссимуляции. Констатация возможной диссимуляции снижает надеж​ность диагностики типа и практически полностью исключает правильную диагностику типов Ц и К. Сам по себе высокий пока​затель Д (безотносительно с величиной Т), особенно если Д=6 или более баллам, наиболее часто встречается у представителей типа Н.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТЕПЕНИ ОТКРОВЕННОСТИ, Если Т боль​ше Д, то это указывает на значительную откровенность в самооцен​ке. Чаще других это встречается у представителей типов Ц и особенно П.

ДИАГНОСТИКА ОРГАНИЧЕСКОЙ ПРИРОДЫ ПСИХОПАТИИ ИЛИ АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА. Указание на возможную орга​ническую природу может быть получено с помощью индекса В, если его величина равна 5 и более баллам. Показатель В меньше 5 не исключает органического генеза, так как лишь в 45% органических психопатий В=5 и более баллам. Высокий индекс В часто встречается также у представителей типа Э.

ОЦЕНКА РЕАКЦИИ ЭМАНСИПАЦИИ, точнее ее отражения в самооценке, но не в поведении, проводится на основании показа​теля Е. Если он равен 0 или 1 — реакция эмансипации слабая, если Е=2 или 3— умеренная, если Е=4 и более баллам — выраженная. Высокий показатель Е=6 и более баллам чаще всего встречается у представителей типов Ш и И. По-видимому, это связано с нередко присущим этим типам нонконформизмом. Следует отметить, что у гипертимного типа ре​акция эмансипации нередко бывает сильно выражена в поведении, но ее отражение в самооценке гораздо более умеренное.

ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СКЛОННОСТИ К ДЕЛИНК​ВЕНТНОСТИ на основании показателя “о” неодинакова для мужского и женского пола и у разных типов. Низкий балл “о” вовсе не свидетельствует об отсутствии пси​хологической склонности к делинквентности (кроме случаев, где диагностирован тип С). Указанием на возможную склонность к де​линквентности служит показатель “о”, если он равен: при типах Г и Л — 2 баллам и более, при типа Э и И — 4 баллам и более. При типах Ш и Н эта склонность не может быть определена при помощи этого показателя. У типа Ш он может быть весьма высоким без всякой склонности к делинквентности, при типе Н он обычно ни​зок, ибо представители этого типа не нуждаются в выявлении склон​ности к делинквентности с помощью особого показателя, так как в условиях безнадзорности они, как правило, обнаруживают делинквентное поведение.

ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СКЛОННОСТИ К АЛКОГО​ЛИЗАЦИИ. Цифровые баллы за выборы, сделанные по теме “Отношение к спиртным напиткам” в первом и втором исследова​ниях, суммируются алгебраически, т. е. с учетом знака. При суммар​ной величине +2 и выше можно говорить о наличии психологической склонности к употреблению спиртных напитков. Очень высокие по​казатели +6 и выше свидетельствуют не об интенсивной алкоголи​зации, а о стремлении демонстрировать свою склонность к выпивкам (чаще встречается у типа И). Отрицательная величина говорит об отсутствии психологической склонности к алкоголизации чаще у С. Величина, равная 0 или +1, является неопределенным результатом.

                                                          ОСНОВНАЯ ШКАЛА

Астеническая акцентуация

Астеническим акцентуантам свойственна общая "не​рвная слабость". Это люди очень впечатлительные, чувстви​тельные, робкие, нежные и застенчивые. Они самолюбивы, ранимы и обидчивы, хотя самооценка у них понижена, и они испытывают чувство собственной неполноценности. Астени​ки тонко чувствуют и болезненно реагируют на малейшие нюансы в поведении и отношении окружающих. Они крайне чувствительны к грубости и бестактности.
Эти черты характера сочетаются у них с раздражитель​ностью, повышенной утомляемостью и психической истощен​ностью.
Астенические черты у них проявляются с детских лет. В таких случаях детские психиатры говорят о врожденной не​рвности, или невропатии. Уже в ясельном возрасте у них по​являются различные невротические реакции: беспокойный сон с частым беспричинным плачем, на нервной почве могут воз​никнуть понос, рвота, потеря аппетита, недержание мочи.
В дошкольном и школьном возрасте у детей, страдаю​щих невропатией, наблюдается раздражительная слабость, бы​страя истощаемость, повышенная возбудимость и впечатлитель​ность.
Известные детские психиатры считают, что врожден​ная нервность является почвой, на которой в последующем могут развиваться неврозы и патологические черты характера астенического типа.
В школе такие дети быстро утомляются, к концу заня​тий полностью истощаются, при усталости легко возникают слезы. Из-за повышенной утомляемости они обычно плохо ус​певают в школе, так как к концу урока их внимание рассеива​ется и они не способны воспринимать новый материал, по​рой забывают записать в дневник задание на дом.
Придя из школы, они должны долго отдыхать и наби​раться сил перед выполнением домашних заданий. Если уро​ков на дом задали много, они пугаются, что не справятся с ними, и плачут. Если они не успели или забыли записать в школе задание, то это тоже вызывает слезы. Обычно у таких детей нет близких друзей, и им некому позвонить, чтобы уз​нать, что задано, или они стесняются это сделать. Родители должны постоянно помогать им в подготов​ке домашних заданий, но даже под контролем они с трудом концентрируют внимание и постоянно отвлекаются.
Если родители проявляют несдержанность и кричат на них, то они опять пугаются, плачут и так сильно расстраи​ваются, что вообще не могут делать уроки. Слезы появляются у них по любому пустяку и дома, и в школе.
Астеников могут обижать другие дети, и они не умеют себя защитить, поэтому стараются избегать контактов и замы​каются в себе. Они крайне неуверены в себе, ощущают свою неполноценность, робки и чрезмерно чувствительны.
Их раздражительность может создавать конфликтную обстановку, и они очень тяжело переживают ссоры.
Особенно истощаются астеники в период сдачи экза​менов. Обычные школьные нагрузки, которые легко перено​сят их сверстники, становятся для них чрезмерными.
Их психическая слабость проявляется прежде всего в необычных ситуациях, выходящих за пределы обыденных явлений. Переезд на другую квартиру, ремонт, дальние путе​шествия, новая работа — все это может вызвать у них де​компенсацию. Они могут упасть в обморок, получив неожи​данное известие, даже не содержащее ничего угрожающего, а также из-за вида крови или грубого окрика.
Их могут надолго выбить из колеи какие-либо проис​шествия, которые не имеют к ним никакого отношения. Асте​ники болезненно реагируют на уличные драки или несчастные случаи, а также на ссоры и семейные неурядицы. Они много​го боятся — темноты, собак, насекомых, высоты и так далее. Астеники склонны к постоянному са​монаблюдению и самоанализу, их внутренний мир представ​ляет собой комплекс сложных переживаний, среди которых доминирует сознание своей несостоятельности.
Они слабохарактерны и малодушны, склонны к само​обвинению, болезненно переживают свою робость и застен​чивость. Это может сочетаться с муками уязвленного само​любия.
Астеники постоянно чем-то огорчены, подавлены, тре​вожны, опасаются возможных трудностей.
Астеники переживают перед любым от​ветственным событием — экзаменами, публичным выступле​нием, сдачей проекта или выполненного задания. Задолго до этого у них появляются бессонница, сердцебиение, потли​вость, суетливость. Их внешний вид и мимика свидетельству​ют о сильном душевном волнении.
В незнакомой обстановке они теряются, робеют, стано​вятся еще более нерешительными и застенчивыми, чем раньше. Таких людей часто называют "мимозоподобными", так как при малейшей обиде они замыкаются в себе, избегая общения с окружающими. Такая же реакция может быть и при переутомлении. В процессе работы, требующей психического напряже​ния, астеники становятся рассеянными, не могут сосредоточить​ся и сконцентрировать внимание, продуктивность их деятельно​сти резко снижается.
Но если на работе спокойная, благожелательная об​становка и их ценят за добросовестность, часто подбадривают и поощряют, если они имеют возможность периодически отды​хать, то повышенная утомляемость может компенсироваться.
Их раздражительность проявляется не в виде бурных вспышек, а часто в виде недовольства и брюзжания. Раздражи​тельность еще больше усиливается, когда они утомлены.
Проявления раздражительности непостоянны и кратковременны, и после такого эпизода они истощаются, усиливается слабость, появляется чувство раскаяния и идеи самообвинения. Утомляют астеников самые обыденные вещи и повсед​невные трудности, они с трудом справляются с обычными жиз​ненными требованиями, устают и от физических нагрузок, и от волнений. Многие сетуют, что им трудно совмещать работу с вы​полнением домашних обязанностей или работу с учебой, стара​ются прилечь отдохнуть в течение дня.
Некоторым астеникам даже обычный объем работы ка​жется непосильным. Они постоянно жалуются на общее недомо​гание, вялость, слабость, головную боль. Любое психическое на​пряжение усиливает эти симптомы, по малейшему поводу возникают слезы. Астенические акцентуанты стараются беречь себя от волнений, психических и физических перегрузок.
Наряду с этим они весьма обидчивы и могут вспылить по любому пустяку, а больше всего астеники обижаются, если чле​ны семьи упрекают их за постоянные жалобы и уклонение от вы​полнения домашних обязанностей или не верят в их плохое са​мочувствие.
В этих случаях у астеника может возникнуть вспышка гне​ва, но в процессе такой эмоциональной реакции он истощается и реакция быстро затухает.
Часто они проявляют повышенную озабоченность соб​ственным здоровьем, жалуются на различные неприятные ощуще​ния и плохой сон. Возможны навязчивые опасения и страхи.
Общий фон настроения почти постоянно снижен. Асте​ники легко впадают в уныние при незначительных неудачах, им свойственно пессимистическое отношение к будущему и не​верие в собственные возможности.
Астенические психопаты не любят изменений привыч​ного жизненного уклада. Наиболее травмирует их переход на новую работу или смена вида работы с увеличением ответ​ственности и интеллектуальной нагрузки.
У них много общего с психастениками, но у последних больше тревожно-мнительных черт и меньше психическая  истощаемость.
Возможен астено-невротический или астено-ипохондрический тип, когда основные проявления декомпенсации обнару​живаются преимущественно по типу неврастении или невроти​ческого развития.
При астено-невротическом варианте с детства отме​чается беспокойный сон с ночными страхами, ночное недержа​ние мочи, капризность, плохой аппетит, такие дети пугливы и плаксивы, может быть заикание.
В течение всей последующей жизни они утомляемы, раз​дражительны и плохо спят по ночам. Они не переносят ни физи​ческих, ни психических нагрузок. При утомлении становятся еще более раздражительными по ничтожному поводу, при этом раз​дражение адресовано не конкретному человеку, а изливается на любого, кто окажется рядом.
В психотравмирующей ситуации возникают невротичес​кие нарушения — неврастения, истерический невроз или навяз​чивости.
Астеники-ипохондрики постоянно озабочены своим здоровьем, часто высказывают различные жалобы на нарушения деятельности внутренних органов и плохое самочувствие, посто​янно прислушиваются к своим ощущениям.
Даже незначительные изменения в деятельности орга​низма вызывают у таких людей озабоченность и тревогу, они фик​сируются на них и считают, что заболели какой-то тяжелой бо​лезнью. Астеники-ипохондрики всегда чем-то больны — то у них сердечные спазмы, то сосудистые кризы, то бронхит, то мигрень, то неполадки в работе кишечника, отрыжка, изжога и запоры, то рези при мочеиспускании, то расстройства менструального цик​ла, то головокружение — и так далее.
Ипохондрики утомляют своих близких и сослуживцев подробным описанием симптомов мнимых болезней, ищут у них сочувствия и сердятся, когда им не верят.
Они охотно посещают многих врачей с разнообразными жалобами, требуют детального обследования "всего организма", так как убеждены, что у них целый букет тяжелых заболеваний, с удовольствием принимают назначенные лекарства и строго со​блюдают предписанный режим.
Астеники-ипохондрики требуют от своих близких особо​го к себе отношения, заботы и внимания, настаивают, чтобы им готовили диетическую пищу и соблюдали тишину, когда, утом​ленные своими мнимыми болезнями, они ложатся отдыхать.
После обеда они предпочитают несколько часов поспать, вечером тоже рано ложатся спать, а перед сном совершают пешие прогулки.
Они очень любят себя и берегут свое здоровье, настаи​вают, чтобы на работе у них был сокращенный рабочий день, ча​сто отпрашиваются с работы то в поликлинику, то в аптеку, то из-за недомогания.
Даже незначительного повышения температуры, серд​цебиения, насморка достаточно, чтобы ипохондрик почувствовал себя совсем больным и надолго слег в постель, хотя дома или на работе его могут ждать важные дела. Он требует, чтобы члены семьи ухаживали за ним, жалуется на свои страдания и ждет со​чувствия. Для своей семьи такой ипохондрик — тяжелая обуза.
Любая психотравмирующая ситуация приводит у астени​ков-ипохондриков к срыву и декомпенсации. В этих случаях про​исходит "уход в болезнь". У них появляется еще больше жалоб на здоровье, все их внимание сосредоточивается на болезненных ощущениях, как правило, сильно преувеличенных.
При тщательном обследовании невропатологи и тера​певты обычно не находят у них какой-либо серьезной патологии внутренних органов, кроме признаков, свойственных неврасте​нии или ипохондрии. Тем не менее они убеждены в наличии у себя множества тяжелых заболеваний, которые врачи якобы не могут обнаружить.
В целом психопатия астенического типа очень часто со​провождается периодами декомпенсации. У астеников могут быть длительные периоды пониженного настроения из-за незна​чительных внешних воздействий, могут развиваться неврозы.
Для успокоения и бодрости астенические психопаты могут использовать алкоголь, и если он приносит им облегчение, в даль​нейшем они могут употреблять его постоянно. Из-за своей психи​ческой слабости они довольно часто становятся алкоголиками.

Гипертимная акцентуация.

Гипертимная акцентуация характеризуется постоянно по​вышенным настроением и безудержным оптимизмом. Сам термин "гипертимия" происходит от греческих слов " hyper", что означает сверх, чрезмерный, и " thymos" — настроение.
С раннего детства гипертимы отличаются общительнос​тью, подвижностью, склонностью к озорству. Поначалу отношение окружающих к ним доброжелательное — они дружелюбны, всегда в хорошем настроении, все схватывают на лету, хорошо учатся.
В детском и подростковом возрасте у них может не быть проблем с окружающими, они ни у кого не вызывают неприязни, не вступают в конфликты ни со сверстниками, ни со взрослыми при условии, что им позволяют делать все, что они хотят и ни в чем не противодействуют.
Им свойственно стремление к чрезмерной самостоя​тельности. Если родители позволяют такому подростку выбирать друзей и увлечения по его собственному желанию, то никаких ссор может не возникать. Но если его начинают чрезмерно опе​кать, контролировать или подавлять, навязывая ему другой круг общения или интересы, противоречащие его собственным стрем​лениям, то бывает, что такая ситуация оказывается непереноси​мой для подростка-гипертима, и возникает декомпенсация.
В некоторых случаях это наблюдается в школе. Подвиж​ные и активные дети с трудом способны просидеть за партой це​лый учебный день, не имея возможности общаться со сверстни​ками во время уроков. Они неусидчивы, легко отвлекаются и не подчиняются дисциплине.
Их стремление к самостоятельности обычно проявляет​ся уже с детских лет, поэтому подчиняться школьным правилам и дисциплине им очень трудно. Они должны умерить свою актив​ность, а это им тоже не нравится. Перемен между уроками явно не хватает для их деятельной натуры. Поэтому неподчинение взрослым может проявиться не в семье, где их не ограничивают, а в школе.
Кроме того, они предпочитают сами избирать себе то​варищей по играм, и друзей у них обычно много. В классе же им навязан коллектив из одних и тех же детей, а никакого давления со стороны и лишения их собственной инициативы в выборе они -не терпят.
На любое давление взрослых, которое они расценивают как, покушение на свою свободу и самостоятельность, подростки-гипертимы реагируют однотипно — вспышками раздражения и гнева. Поэтому при попытке учителей утихомирить их они мо​гут бурно отреагировать.
Они отличаются хорошими способностями, хорошей па​мятью, сообразительностью и живым умом, но им мешает отсут​ствие усидчивости и недисциплинированность. Потому и успехи в учебе у них могут быть неровными: там, где достаточно способно​стей, они все легко схватывают, но на занятиях, требующих упор​ства и настойчивости, их успехи значительно хуже.
Когда подростки, привыкшие, что все дается им легко, осознают такие неудачи, это тоже может привести к бурным эмо​циональным реакциям. Иногда они начинают прогуливать те школьные занятия, которые им не нравятся.
Учителя обращают на это внимание родителей, что мо​жет усилить конфликт. Если родители ни в чем не препятствуют таким детям, то вспышки гнева возможны только в ответ на за​мечания учителей. Но если родители начинают контролировать, как они выполняют домашние задания и посещают школьные за​нятия, то конфликт переносится и в семью.
Это непереносимая для подростка-гипертима ситуация. Реакции раздражительности у него учащаются, возникают конф​ликты и с учителями, и с родителями. В таких случаях он может совершить побег из дома.
Побег может произойти после ссоры с родителями, без предварительной подготовки, и носить авантюрный характер. Под​росток не задумывается о том, где он будет жить и чем питаться, убежав из дома. Во время таких побегов его опьяняет чувство сво​боды и отсутствие каких-либо запретов взрослых. Он может всту​пать в беспорядочные сексуальные контакты, может начать выпи​вать и совершать мелкие криминальные действия, например, мелкое воровство продуктов или денег.
Подросткам-гипертимам вообще свойственна некоторая легкомысленность, бесшабашность и склонность к авантюрам. У таких подростков нет четкой границы между дозволенным и не​дозволенным, что может привести к мелким асоциальным дей​ствиям, но не вследствие сознательного желания нарушить за​кон или что-то присвоить, а из-за присущего им легкомыслия.
Декомпенсация у гипертимного психопата может возник​нуть не только из-за давления, оказываемого взрослыми, но и из-за конфликтов в подростковой компании. Обычно они стре​мятся занимать лидирующее положение в группе, во все вмеши​ваются, командуют остальными подростками, и это может встре​тить противодействие со стороны других членов группы.
Кроме того, гипертимам быстро надоедает общение с одними и теми же сверстниками, и они ищут другой круг обще​ния. Они легко входят в новую группу и хорошо осваиваются в ней, поначалу их считают остроумными и компанейскими. Но в этой группе они тоже стремятся к лидерству, а в подростковых компа​ниях, как правило, уже есть свой лидер, и это может вызвать его отпор, соперничество и ссоры.
Сверстников может тяготить чрезмерная активность гипертимов, далеко не всех увлекают их бесшабаш​ность и склонность к авантюрам, особенно при стремлении к асо​циальным поступкам, что тоже может привести к конфликту.
Поэтому гипертимы часто меняют подростко​вые компании и не всегда оставляют о себе положительное впе​чатление. Порой их уход остальные члены группы воспринимают с облегчением.
После окончания школы и изменения статуса — поступ​ление в вуз, начало трудовой деятельности, — ломается их жиз​ненный стереотип. Но основные черты личности остаются неизменными.
Гипертимы легко адаптируются в обществе, улавливают общий фон настроения. Они приветливы, добродуш​ны и общительны, свободно проявляют свои чувства. Подолгу обижаться, таить злобу и вынашивать коварные замыслы отмще​ния они не умеют. Их эмоции просты и понятны окружающим. Они ведут себя естественно, не умеют хитрить, лавировать и выжи​дать. Чаще всего они реалисты, принимают жизнь такой, какая она есть, без драматизма и возвышенной мечтательности. Об​щаться с ними легко, если им не противодействовать и потакать их повышенной активности.
Такие люди вначале вызывают симпатию из-за своего по​стоянно хорошего настроения, остроумия и общительности. Они вносят новую струю оживленности и веселья в коллектив. Но и будучи взрослыми, они стремятся избирать только тот круг об​щения, который им импонирует, где они могут проявить свою ак​тивность. А в условиях студенческой группы или трудового кол​лектива с неизменным составом их безграничная общительность порой не может быть реализована.
Они могут прогуливать занятия в институте или в учили​ще, манкировать служебными обязанностями, покидать свое ра​бочее место, чтобы поболтать с новыми приятелями в курилке.
Если у них возникает какая-то "грандиозная" идея (чаще всего авантюрного характера), то они могут и сбежать с занятий или с работы, прихватив с собой приятелей.
Гипертимов часто упрекают за пренебрежение занятия​ми при обучении. Как и в школе, им легко дается то, что не требу​ет большого труда и усидчивости. Уже на лекциях или практичес​ких занятиях они быстро все схватывают и запоминают. Но сидеть на лекциях молча и внимательно слушать они не могут, — посто​янно отвлекаются, при возможности встают и подсаживаются то к одному сокурснику, то к другому, предлагают поиграть в карты, рассказывают анекдоты, отвлекая всех остальных своей возней и хохотом. Они часто получают замечания лекторов, и их даже могут удалить из аудитории. К этому они относятся легко и на сле​дующем занятии ведут себя точно так же.
Но когда в результате частых пропусков у них появляется академическая задолженность, вплоть до возможности отчисле​ния из института, — это становится психотравмирующей ситуаци​ей. Наверстать упущенное они не могут из-за своей неусидчивос​ти и отсутствия упорства, а потерпеть поражение — тоже не в их характере. Они крайне болезненно воспринимают свои неудачи и нарекания .со стороны окружающих. Это является частой причи​ной декомпенсации.
Декомпенсация может проявиться и во время экзамена​ционной сессии. За счет своих способностей они могут легко за​поминать материал и в короткий срок подготовиться к экзамену. Но если экзаменов много и сессия занимает продолжительное время, то их на это "не хватает", и бывает, что на последних экза​менах они проваливаются. У них часты "хвосты" и академические задолженности. В благоприятный период они могут собраться и, поверхностно освоив материал, сдать экзамен или зачет.
Гипертимам все дается легко и без особых усилий, по​этому чаще всего им удается закончить обучение, несмотря на не​ровности в успеваемости и постоянные "хвосты". Но если возни​кают конфликты из-за нарушения дисциплины, частых пропусков и задолженностей, они теряют интерес к учебе, еще больше за​пускают занятия, и их могут отчислить из института или училища. То же самое и в профессиональном коллективе. На пер​вый взгляд они кажутся способными и даже одаренными людь​ми, но в них нет глубины и трудолюбия, "железной" воли и твер​дого характера. Целеустремленностью и умением преодолевать все препятствия на выбранном пути они тоже не отличаются.
В работе они могут вначале быть энергичными, деятель​ными и в течение какого-то времени даже неутомимыми, но чем дальше, тем все больше у них выявляется непоследовательность и склонность к авантюрам даже в процессе трудовой деятель​ности. Они в состоянии предложить оригинальное решение или интересный проект, но у них не хватает терпения все в деталях продумать и довести до конца. Поэтому успешно на​чатое дело может закончиться крахом, а это вызовет деком​пенсацию и утрату интереса к работе.
Декомпенсация может произойти и из-за конфликтов в профессиональном коллективе. Поначалу встреченные с симпа​тией, со временем гипертимы начинают утомлять коллег своей болтливостью, чрезмерной активностью, неуместными выходка​ми. Они и сами неровно работают, и другим мешают.
Долго сидеть за рабочим столом, углубившись в работу, гипертим не в состоянии. Он может некоторое вре​мя пытаться сосредоточиться и что-то успеет сделать, но вскоре начинает ерзать и вертеть головой, искать, с кем бы перекинуть​ся словом, громко шептаться с соседом или с приятелем, сидя​щим в другом углу комнаты, мешая всем работать.
Гипертима тяготит замкнутое пространство рабочего места,— то ему надо выйти покурить, то размяться, то в туа​лет. В течение рабочего дня он постоянно в движении. Загля​дывает в другие комнаты, вызывая в коридор кого-либо из своих приятелей и вскоре собирает в коридоре целую компанию. Вокруг гипертимов  всегда шум, смех и возня.
Продуктивность их работы невелика, они постоянно отвлекаются на болтовню и какую-нибудь постороннюю дея​тельность. Из-за этого они часто получают замечания от руко​водства, вплоть до серьезных конфликтов и необходимости уйти с работы. Это тоже создает условия для декомпенсации. В новом коллективе все повторяется снова. Из-за конф​ликтов их трудовая жизнь нестабильна, они не удерживаются на работе, требующей упорства и сосредоточенности, и в конце кон​цов избирают тот вид деятельности, где их повышенная активность может быть лучшим образом реализована.
Гипертимы с удовольствием занимаются общественной работой, организуют различные мероприятия, концерты, вече​ра, могут принимать участие в художественной самодеятельнос​ти, любят роль конферансье или выступают в роли массовиков-затейников.
Если не получается работа, соответствующая получен​ному образованию, они легко меняют ее на другую сферу дея​тельности, где их неуемная энергия может найти достойное при​менение. Они отличаются гибкостью мысли, легко овладевают необходимыми навыками при смене профессии. У гипертимов обычно много новых планов и проектов, они строят воздушные замки и раздают всем обещания организовать грандиоз​ное мероприятие. Но свойственная им непродуктивность не позволяет претворять эти планы в жизнь. Они часто бросают начатое дело незавершенным, когда теряют к нему интерес.
Обычно у гипертимов множество друзей и приятелей. При первом знакомстве они производят очень хорошее впе​чатление и могут заражать других своим весельем и неисся​каемым оптимизмом.
Но при более близком знакомстве люди могут испытать разочарование из-за их поверхностности и неустойчивости при​вязанностей и интересов. Нередко им присуща самоуверенность и бесцеремонность, повышенная самооценка. Часто они бывают несносными спорщиками и не терпят никаких возражений и контраргументов. У большинства гипертимов отсутствует крити​ческое отношение к своим недостаткам.
Но и самим гипертимам их друзья быстро надоедают. Без каких-либо проблем они находят себе новых при​ятелей, очаровывая их своим остроумием и дружелюбием.
К ним часто прикипают люди, эмоционально не столь вы​разительные и легко попадающие под чужое влияние. Они с вое-; торгом слушают их шутки и рассказы, без колебаний принимают участие в их авантюрах. Гипертимы относятся к ним покровитель​ственно, командуют ими и полностью подчиняют себе.
В чистом виде гипертимность наблюдается сравнитель​но редко. Обычно бывает сочетание гипертимности с другими проявлениями. 
Самый частый вариант — гипертимно-неустойчивый. У таких людей наблюдается неистребимая тяга к развлечениям и различным авантюрам. Они постоянно в роли заводилы, подби​вают компанию на всевозможные шалости, розыгрыши и аван​тюры. Их неизменно хорошее настроение и легкость в общении увлекают и их приятелей. Они являются лидерами и организато​рами разных проделок, рискованных турпоходов без достаточ​ной подготовки, например, плавание на байдарках по бурной по​рожистой реке или восхождение на гору без альпинистского снаряжения. Они бесшабашно рискуют собственной безопасно​стью и безопасностью других, любят заключать пари на различ​ные рискованные поступки.
Их жизнь никогда не идет по прямой, а состоит из зигзагов, где есть удачные моменты и периоды краха. Нередко они преступа​ют границы дозволенного, и их авантюры могут быть на грани крими​нала. Они склонны к легким нарушениям общепринятых норм поведения, морали и закона, злоупотреблению алкоголем и бес​порядочным сексуальным связям. Развлечения и авантюры у них всегда на первом плане, из-за этого они пренебрегают сво​ими семейными и профессиональными обязанностями.
При гипертимно-истероидном варианте, наряду с повышенным настроением, имеются черты, в целом напоми​нающие истероидность. Такие гипертимы стре​мятся постоянно быть в центре внимания, преувеличивают собственные достоинства, хвастаются своими мнимыми под​вигами и приключениями.
Если окружающие обнаруживают их недостатки, то в от​вет на это они раздувают свои мнимые достоинства, стремясь таким образом отвлечь внимание от своих ошибок и промахов, подчеркивая, что их положительные качества неизмеримо пре​вышают их маленькие слабости.
Как и истероидам, им свойственна лжи​вость и хвастливость. Они могут придумывать несуществующие несчастья и трагедии, которые им якобы пришлось пережить, ув​лекая слушателя ужасающими драматическими подробностями.
Если их уличают во лжи, то они недолго испытывают сму​щение, или лишь демонстрируют его, и вновь придумывают ка​кую-нибудь фантастическую историю о своих приключениях или бурных переживаниях.
В отличие от истинных истерических психопатов, кото​рые сами верят в выдуманные ими истории и порой убеждены, что все это на самом деле происходило, у гипертимно-истероидных акцентуантов нет отождествления себя с персонажами вы​думанных приключений. Они придумывают их лишь для развле​чения публики с целью привлечь к себе внимание.
В конфликтной ситуации гипертимно-истероидные акцентуанты могут совершать демонстративные попытки самоубий​ства, которые имеют целью привлечь к себе внимание, а не ис​тинное намерение покончить с собой.
При гипертимно-эксплозивном (эпилептоидном) варианте, наряду с повышенным в целом настроением, могут быть вспышки раз​дражительности, повышенной возбудимости, гневливости, ко​торые возникают у них при малейшем внешнем противодей​ствии и даже намеке на такую возможность.
Если им оказывают сопротивление в их чрез​мерной активности, эти вспышки могут перерасти в безудерж​ное состояние с яростью, потоком нецензурной брани и даже в агрессивное физическое сопротивление. Причем интенсивность эмоциональной ответной реакции по силе совершенно не соот​ветствует незначительности оказанного противодействия.
Но такие бурные вспышки у них, в отличие от эпилептоидов, быстро проходят, не оставляя после себя оби​ды и злопамятности, и все неприятности быстро забываются. Основной фон настроения всегда повышенный, а бурные эмо​циональные реакции кратковременны. С человеком, который пы​тался оказать сопротивление и стал объектом гнева, восстанавливаются приятельские отношения.
Чаще всего гипертимно-эксплозивный вариант свой​ствен людям, перенесшим черепно-мозговые травмы.
У подавляющего большинства гипертимов, независимо от сочетания с иными психопатическими чертами, преоблада​ют низшие влечения. Усилено половое влечение. У гиперти​мов множество сексуальных связей, они нравятся многим жен​щинам из-за своей активности, бесшабашности и оптимизма.
Но их собственное отношение к партнершам, как и во​обще ко всем людям, неустойчиво. Им свойственно непостоян​ство, поэтому недолговечны и сексуальные связи. Иногда они имеют несколько сексуальных партнерш одновременно и ни к одной не испытывают глубоких чувств. Они могут многократно вступать в браки, увлекшись очередной партнершей по сексу, но упорядоченность семейных отношений и постоянство быстро на​скучивают, и гипертимы обзаводятся любовницей или пускают​ся в бесконечные любовные авантюры.
Их веселый нрав сочетается с поверхностностью и лег​комысленностью, и женщины быстро начинают понимать это. Браки часто распадаются по вине гипертимов.
Многие из них начинают злоупотреблять спиртными на​питками, и у них довольно быстро формируется влечение к алко​голю и алкоголизм.
К психиатру они попадают в периоды декомпенсации из-за многочисленных конфликтов в семье и на 

работе, из-за демонстративных попыток самоубийства, а также при сформи​рованном алкоголизме.
Истероидная акцентуация.

Первые личностные отклонения появляются в 2-3 года или в дошкольном возрасте. Такие дети обидчивы, капризны, под​вижны, склонны к паясничанью, могут передразнивать взрослых или подражать им.
Они легко запоминают детские стихи и сказки, а также шутки и анекдоты, подслушанные у взрослых, и могут весьма за​бавно копировать их. У них живое воображение, они впечатли​тельны и эмоциональны.
Они быстро делаются "кумирами" семьи, их способностя​ми восторгаются их папы и мамы, а особенно бабушки и дедушки; таланты любимцев демонстрируют гостям, и дети с удовольствием устраивают для них целые спектакли, декламируют стихи, могут на ходу сочинить забавную историю, чтобы посмешить взрослых.
Они очень легко становятся центром всеобщего внима​ния и среди взрослых, и в детском коллективе и в дальней​шем прилагают все усилия, чтобы постоянно быть на виду.
У истероидов обычно завышена самооцен​ка, особенно если их постоянно нахваливают взрослые, и очень скоро они начинают пользоваться своим положением и требовать большего, чем могут получить. Но возможностей для того, чтобы постоянно быть в центре внимания, у них недостаточно.

Стремясь привлечь к себе всеобщее внимание, они мо​гут рассказывать о себе вымышленные истории, приукрашивать истинные события, и в дальнейшем склонность к выдумкам, пре​увеличению, фантазированию и лжи сохраняется у них на всю жизнь. Это называется псевдологией.
Иногда истории, в которых они якобы принимали учас​тие, заимствованы ими из прочитанных книг или из кинофильмов. Для каждого нового слушателя они могут придумывать новую вер​сию своих "похождений", и чем чаще рассказывают какую-нибудь историю, тем большими подробностями она обрастает.
Они могут выдать чужие стихи или рассказ за свое соб​ственное творчество, но если их ловят на плагиате, даже не смущаются, отделываясь шуткой, или смущаются очень недолго.
Некоторые их них становятся патологическими лгунами, лгут даже без явной выгоды, и порой невозможно отличить, ког​да они говорят правду, а когда сочиняют.
Псевдология может быть формой реагирования на труд​ные или стрессовые ситуации, а бывает и характерным свойством личности.
При отсутствии возможности занять центральное поло​жение за счет своих способностей истерические акцентуанты ис​пользуют любые способы, чтобы обратить на себя внимание.
Их желания всегда преобладают над разумом. Не найдя рациональных путей к самоутверждению, к которому истероид стремится, он избирает другие способы — фантазирование, при​думывание себе новой биографии (например, он может выду​мать, что является внебрачным ребенком какого-нибудь знаме​нитого человека и тому подобное), мошенничество и прочее.
При неудовлетворенности своим положением, обидах, ущемленном самолюбии может быть уход в мир грез и фантазий. Чаще это свойственно подростковому возрасту, но может наблю​даться и у девушек, внешне недостаточно привлекательных, но тем не менее претендующих на внимание молодых людей. Девушка на​чинает представлять себя героиней известного романа или кино​фильма, в котором прекрасный юноша влюбляется в нее, кипят бур​ные страсти, но ее сердце принадлежит другому и тому подобное.
Аналогичные фантазии могут быть и у юношей, если их отвергают сверстницы: они представляют себя мужественными красавцами, от которых без ума все женщины, а они высокомер​но их отвергают.
Иногда такие люди воображают, что их любит извест​ный киноактер или киноактриса, шлют им любовные послания, стремятся увидеться со своим идеалом, осаждают артиста на концертах, подкарауливают около дома и так далее.

Если их хвалят и ставят в пример другим, то они хотят, чтобы их хвалили постоянно. Поначалу многие из них считаются способными, потому что легко все схватывают, запоминают но​вую информацию. Но они поверхностны во всем, им несвойствен​ны усидчивость и трудолюбие, и если работа или учеба требуют большой затраты времени, то вскоре теряют интерес к занятиям и своей профессиональной деятельности.
О таких людях обычно говорят, что они способные лентяи, и часто упрекают в том, что они работают или учатся не в полную силу. Но к труду, требующему целеустремленности, настойчивости и упорства, они не очень способны, следовательно, истинных спо​собностей у них нет, так как общеизвестно, что талант — это спо​собности, помноженные на труд.
Если в результате сделанной работы они надеются по​лучить похвалу и снова оказаться в центре внимания, то могут вы​полнить такую работу, если она не отнимает слишком много вре​мени, так как терпением истероиды не отличаются, и любое дело стремятся сделать быстро, но недостаточно качественно.
Однако у них обычно неплохая память и раскованное мышление, поэтому, даже не отличаясь хорошей успеваемос​тью в школе, они могут за короткий промежуток времени под​готовиться к вступительным экзаменам и поступить в инсти​тут или престижное училище.
Люди с истерическими чертами характера предпочита​ют профессии, где их стремление быть постоянно на виду, в цен​тре внимания может быть реализовано.
Поэтому многие из них становятся артистами, музыкан​тами, журналистами, телеведущими и избирают прочие творчес​кие профессии, но не из-за того, что они имеют соответствую​щие таланты, а именно ради удовлетворения потребности привлекать к себе внимание.
Надо сказать, что у таких людей действительно бывают спо​собности к перевоплощению и подражанию, но этого недостаточ​но, чтобы стать хорошим артистом или музыкантом. Основного ус​ловия для реализации и развития способностей — настойчивости, трудолюбия, целеустремленности и организованности — у них нет.
Психиатрам известно, что талантливые артисты — это всегда люди с истероидными чертами характера. Но чаще все​го у них присутствует именно истероидность, а не истеричность (хотя последняя тоже может быть, особенно у "звезд", но она уже приобретается вместе со славой), то есть некоторые чер​ты, напоминающие истерию. Без этого невозможна их профес​сия, поскольку лицедействовать, постоянно играть других лю​дей, перевоплощаться, по требованию переживать различные глубокие эмоциональные состояния человек без истерических черт характера не сможет. В той или иной степени истероид​ность, а иногда и истери​ческая психопатия свойственны всем представителям творчес​ких профессий, и актерам — в первую очередь.
Из множества признаков, присущих истероидной акцентуации, стремление постоянно находиться в центре внимания любыми способами — самый главный симптом.
Эти люди всегда хотят казаться более значительными, чем они есть на самом деле.
Но, как правило, их амбиции не совпадают с реальными возможностями. Поэтому вторая особенность такой личности — неспособность объективно оценивать собственные поступки.
Третьей особенностью является невозможность четко отграничить плоды собственного воображения от реальности.
Тех истероидов, у которых преобладает не жажда призна​ния, а стремление к фантазированию и патологическая лживость, называют псевдологами или мифоманами.
Одни переживания совершенно ускользают от их внима​ния, а другие воспринимаются чрезвычайно ярко.
Сочинив о себе невероятные истории, истероид сам на​чинает в них верить, и в дальнейшем будет рьяно отстаивать прав​дивость своих рассказов. Он не в состоянии заметить разницу между фантазиями и реальностью, между увиденным во сне или в кинофильме и собственной жизнью.
Поэтому, когда его ловят на лжи, он может вполне искрен​не обидеться и ничуть не чувствует себя смущенным, объясняя такое отношение окружающих тем, что они ему просто завидуют. Стремление выделяться может проявиться в желании быть оригинальным, эксцентричным в одежде и поведении, совер​шать необычные поступки, не укладывающиеся в общепринятые нормы поведения.
Это стремление проявляется и демонстрациями собствен​ного превосходства и своих якобы исключительных способностей, страстным поиском и жаждой признания у окружающих, преувели​чением собственных заслуг или переживаний, театральностью, на​рочитостью, рисовкой в поведении. Истероидным личностям свой​ственны позерство и поступки, рассчитанные на внешний эффект. При первом знакомстве они могут показаться мягкими, нежными, ласковыми, уступчивыми. Однако со временем стано​вится явной неестественность и наигранность их поведения, из​меняющегося в зависимости от ситуации.
Их эмоциональность проявляется ярко, бурно, театрально, с заламыванием рук и эффектными позами, бурными объятиями или рыданиями. Все у них преувеличено и нередко с оттенком искусст​венности, фальши.
Других людей они могут утомлять своими крайностями, из любого пустяка способны разыграть целую трагедию, рассчи​танную на публику. Им обязательно нужны зрители для их драма​тических переживаний, и, разыгрывая очередную бурную сцену, они внимательно следят, какое впечатление производят на тех, кто за ними наблюдает.
Рассказывая очередную вымышленную историю, они всегда отводят себе в ней главную роль. Или могут описывать "непереносимые", "нечеловеческие" страдания, которые им при​шлось пережить, лишь бы привлечь к себе этим внимание.
Даже в зрелые годы многие женщины с истероидной акцентуацией не могут избавиться от кокетства с молодыми муж​чинами, что явно не соответствует их возрасту и внешнему виду. Порой подобное поведение престарелых кокеток производит нелепое и отталкивающее впечатление.
Но и стареющие истеричные мужчины в присутствии молодых женщин нередко "распускают хвост", словно павли​ны, пытаясь заинтересовать юную собеседницу своими мни​мыми любовными приключениями и победами, что не всегда выглядит привлекательно.
У некоторых истероидов стремление иметь аудиторию на​столько гротескно, что в совершенно неподходящей ситуации, на​пример, в очереди в поликлинике или в общественном транспорте они начинают очень громко рассказывать совершенно незнакомо​му человеку какую-либо вымышленную или явно преувеличенную историю, оживленно жестикулируя, сопровождая свой рассказ ут​рированной мимикой и не обращая внимания на недоуменные взгляды находящихся рядом людей. При этом они посматривают на окружающих, следя за реакцией, и если видят, что кто-нибудь заинтересовался рассказом, в дальнейшем всю свою театраль​ность адресуют такому зрителю, а если их несколько, то они пол​ностью удовлетворены. Но им бывает достаточно и одного зри​теля или слушателя.
Есть среди истероидных личностей эмоционально очень тонкие натуры, прекрасно чувствующие аудиторию и ее отклик. Они никогда не "выходят из образа", не фальшивят и не переиг​рывают, их игра (но не наигрыш) изысканна, рассчитана именно на данного зрителя. Такие люди кажутся подкупающе искренни​ми, в них нет ничего нарочитого, искусственного. Они могут иметь много образов и в каждом ведут себя совершенно естественно. Но это свойственно очень немногим, и в основном, людям с ак​центуацией характера по истерическому типу, а не истерическим психопатам, поскольку психопатия подразумевает нарушение адаптации к окружающему миру.
Несмотря на бурное и театральное внешнее выражение, эмоции истероидов часто неглубоки и непостоянны. Пси​хиатры говорят об эмоциональности истериков как о "соломен​ном огне чувств" — то есть эмоции быстро вспыхивают, но так же быстро и прогорают.
В целом психика истериков незрела, носит черты инфан​тилизма. Они склонны к легкомысленным, опрометчивым поступ​кам, разным авантюрам, из-за которых могут попасть в сложную ситуацию. Ошибки их ничему не учат, и бывает, что такие ситуа​ции повторяются снова и снова.
Помимо всего прочего, они эгоцентричны, себялюбивы и равнодушны к окружающим, хотя внешнее проявление их со​чувствия может казаться искренним.
Они неспособны к глубоким привязанностям и любви, хотя и могут подробно рассказывать о своих якобы бурных чувствах, ис​пользуя фразы из дешевых мелодрам — "Я вся в любви!", "Я так безумно любила!" В конце любой сказанной истероидом фразы можно ставить восклицательный знак, а то и три.
Поверхностность их эмоций проявляется даже в отноше​нии к собственным детям. Поначалу они могут приписывать соб​ственному ребенку необыкновенные способности, всеми сила​ми подчеркивая, что такое одаренное дитя могло родиться только от столь же необыкновенного родителя.
Некоторые истероидные экстравагантные мамы столь же экстравагантно одевают и своих детей, делают им необычные прически (а для младенцев заводят роскошные коляски) и любят гулять с ними в общественных местах, привлекая к себе внима​ние. Если кто-то скажет им вслед: "Ах, какая прелестная пара — и мама, и ребенок!" — они будут на верху блаженства.
Но глубокой привязанности они не испытывают даже к своим детям. Их тяготит обыденность и рутинность родительских обязанностей. Стирая пеленки или готовя ребенку кашу, они ни​как не могут проявить своего стремления быть в центре внимания.
Дефект чувства любви они "компенсируют" демонстрацией этой любви. На людях истероид может представлять себя идеаль​ной матерью, "обожающей" своего сына или дочь, но при первой же возможности такие женщины постараются передать ребенка на по​печение собственной матери или свекрови, либо найти няню. Они могут на бегу заглянуть в детскую, посюсюкать и потискать ребенка, и убегают куда-нибудь, где есть общество. В разлуке с ребенком они рассказывают всем, как страдают от этого, но отнюдь не спешат заб​рать его, если он воспитывается у бабушки в другом городе.

Понятие о нравственности и нормах поведения в обще​стве у истероидов весьма своеобразно и полностью подчинено ос​новной особенности их личности — если это может привлечь к ним всеобщее внимание, они вывернут все свое грязное белье на пуб​лике, не забыв облить грязью тех, кто, на их взгляд, недостаточно ценит их одаренность.
Сами истероиды абсолютно не в состоянии реально оце​нивать свои, как правило, средние способности, считают себя не​признанными талантами, и переубедить их невозможно.
По сути это люди малосодержательные, несмотря на ка​жущуюся яркость. Подчас за внешней "показушностью" можно разглядеть внутреннюю пустоту и даже убогость.
Вся их психическая деятельность поверхностна, рассчи​тана на внешний эффект. Например, они способны разглаголь​ствовать о высоких материях, а на деле оказывается, что их зна​ния ограничиваются беглым знакомством с философским словарем, могут демонстрировать свою начитанность, хотя на самом деле кроме аннотаций к произведениям известных авто​ров они ничего не читали.
Истероиды могут хвастаться знакомствами со многими знаменитостями и приводить подробности их биографии, почер​пнутые из популярных журналов и газет или где-то услышанные, а подчас и придуманные ими же самими.
Они могут преувеличивать собственное общественное положение и значимость, сохраняя загадочное выражение лица, намекать на знакомство с высокопоставленными лицами или ка​кую-то особо секретную работу.
Бывает, что они хвалятся своими связями и обширными знакомствами, обнадеживая других людей, что окажут им необходимую поддержку, не скупятся на обещания, хотя все это плод их богатой фантазии.
Эгоцентризм истероидов, требование всеобщего внима​ния и стремление занимать в любом обществе центральное по​ложение, не соответствующее их реальным способностям, при​водят к ухудшению отношений с окружающими и конфликтам.
Это создает и внутренний конфликт между их желания​ми и возможностями.
. В ответ на конфликтную ситуацию у истероидов резко снижается настроение, но они могут придумать о себе какую-то жалостливую историю, чтобы вызвать сочувствие окружающих и вновь привлечь к себе внимание.
Именно у истероидных личностей чаще всего возникает истерический невроз после ссор, обид или непризнания их та​лантов. От психотравмирующей ситуации они спасаются с помо​щью мнимых болезней. Это называется " бегством в болезнь".
Их описание болезненных проявлений отличается эмоциональной окраской, необычными позами, стремлением вызвать общее со​чувствие, и все их поступки направлены на то, чтобы "обидчик" понял, как они страдают в результате его невнимания, нечуткос​ти или грубости.
Если истероиду не удается привлечь к себе внимание иным способом, он стремится сделать это, демон​стрируя таинственные симптомы никому не ведомой болезни, подчеркивая ее "необычность", отличие от общеизвестных закономерностей.
Истероиды демонстрируют припадки или обмороки, их жа​лобы необычны, в своих описаниях они используют высокопар​ные выражения: "Я так страдаю!","Эти боли непереносимы!" — и тому подобное.
Истероидные акцентуанты часто склонны к злоупотреблению алкоголем.
В состоянии опьянения все их истерические черты выс​тупают в еще более утрированном виде. Они могут говорить часа​ми, не замолкая ни на секунду и не давая окружающим вставить слово, и тут их патологическая лживость, склонность к фантази​рованию и преувеличению выступают в гротескном виде. Из-за этого истероиды могут попасть в нелепую ситуацию, но, ничуть не смущаясь, способны на ходу сочинить оправдание и рассказать еще одну невероятную историю, героем которой они якобы были.
В целом алкоголизм у них имеет неблагоприятное те​чение из-за психической незрелости, внушаемости, колебаний настроения и частых конфликтов, которые являются неизбеж​ным следствием их личностной патологии.

Лабильная акцентуация.

Этот тип характеризуется очень частой сме​ной настроения. Но в отличие от циклоидной акцентуации, кото​рой свойственна фазность и относительная устойчивость перио​дов пониженного или повышенного настроения, достигающих 2—3 недель, при лабильном типе внешне совершенно немоти​вированная смена настроения может происходить по нескольку раз в течение одного дня.
Однако то, что родителям или учителям кажется беспри​чинным, для подростка с лабильной акцентуацией имеет очень важ​ное значение. Поэтому второе основное отличие лабильных от циклоидных состоит в том, что у лабильных перепады настроения спровоцированы чем-либо болезненным для подрост​ка, а у циклоидов и повышенное, и пониженное настроение возни​кает как бы само по себе, вне зависимости от внешних воздействий.
Подростковая психика вообще очень ранима (подробнее об этом вы можете прочитать в соответствующей главе). На любое обидное замечание, пренебрежение, оскорбительное прозвище подросток реагирует гораздо болезненнее, чем взрослый человек.
Взрослый имеет возможность проанализировать причи​ну подобного к себе отношения и успокоить себя, что оно вызва​но, например, завистью, злостью, недоброжелательностью, сквер​ным характером обидчика, тем, что тот склочник или любит сплетни и интриги и так далее. Он может нормально отреагировать на ос​корбление, не обратив на него внимания или поскандалив с обид​чиком, обозвав его в ответ и получив от этого удовлетворение.
А подросток еще не умеет анализировать, чем вызвано плохое отношение или оскорбление, не умеет и правильно вести себя в такой ситуации. Он не способен разумно отреагировать на событие, ранящее его самолюбие, так как все его эмоциональ​ные реакции еще инфантильны (то есть похожи на детские), не​зрелы, и пренебрежение окружающих его очень ранит. Реакцией могут быть обида, слезы или уход в себя.
Внешняя бравада подростков, демонстрирующих своим сверстникам и взрослым, что им все нипочем — это лишь маска. На самом деле они очень озабочены тем, что о них думают окру​жающие, и с обостренным вниманием следят, какое впечатление их поведение оказывает на сверстников и взрослых. Они могут быть очень эмоционально чуткими и наблюдательными, тонко подмечая все нюансы в перемене отношения к ним.
Особенно тонко чувствуют изменение отношения окру​жающих эмоционально лабильные подростки. Поэтому то, что взрослым кажется пустяком, не заслуживающим чувства обиды, для лабильного подростка — важное событие, которое может на​долго испортить ему настроение. Например, у него новая при​ческа, которая очень ему идет, и самому нравится, и мама похва​лила, — он улыбается и доволен. В хорошем настроении он идет в школу, а одноклассник обозвал его "модником", — и настрое​ние тут же портится. К нему обращается самая симпатичная де​вочка в классе с просьбой дать списать трудное домашнее зада​ние, — и он на верху блаженства. Но на уроке учитель сделал ему какое-то пустяковое замечание, — и настроение вновь падает. После уроков девочка предлагает ему пойти к ней посмотреть новый видеофильм, — и он снова счастлив. И так далее, до бес​конечности. На следующий день причиной испорченного настро​ения может быть то, что он увидел, как его избранница разгова​ривает с каким-то мальчиком, — и он снова в печали. Но увидев его, она оставляет своего собеседника и направляется к нему, — и все плохое тут же забывается, и так многократно в течение дня.
Малейшее замечание, косой взгляд, смешки однокласс​ников вслед — поводы для испорченного настроения и уныния. А ободрение, похвала, комплимент, заманчивое обещание — поводы для радостного состояния.
У таких подростков (и девочек, и мальчиков) — обострен​ная восприимчивость ко всему, что их касается.
Родителям и учителям такие частые и резкие перепады настроения у подростка кажутся беспричинными, поскольку раз​дражители, на их взгляд, незначительны. Эмоционально лабиль​ного подростка могут считать капризным, избалованным или лег​комысленным. Но на самом деле это не так. Лабильные личности способны на глубокие чувства и переживания и на искреннюю привязанность. Но такие чувства они обычно испытывают по от​ношению к тем людям, от которых видят отдачу, участие и лю​бовь. Особенно привязаны они к родным и близким, если те лю​бят их, заботятся и понимают их повышенную чувствительность. Они с благодарностью принимают утешения родителей, если те объясняют, что причина их плохого настроения не стоит того, что​бы так сильно расстраиваться, и пытаются переключить внима​ние подростков на что-то, что может поднять им настроение.
Лабильные подростки способны и на искреннюю дружбу. Нов дружбе они избегают грубых, бестактных сверстников, а пред​почитают общаться с теми, в ком находят отклик на свои пережива​ния, кто способен их утешить и успокоить или рассмешить. К таким друзьям они привязываются всей душой.
Эта сверхчувствительность к внешним воздействиям со​храняется и когда подросток вырастает. У взрослых изменение настроения может быть связано и с их личными переживаниями, и с событиями, не имеющими к ним прямого отношения (это же может быть и в подростковом возрасте). Слова совершен​но незнакомого человека, который ничего не значит в их жиз​ни, могут испортить настроение, а случайный комплимент тут же вызывает улыбку и душевный подъем.
Эмоциональные реакции могут быть очень экспрессив​ными, в виде эмоциональных взрывов, но без агрессивности. Лабильные акцентуанты не способны на длительные переживания и быстро истощаются.
Постоянные колебания настроения сказываются и на ра​ботоспособности, и на всей жизни лабильных акцентуантов. Они легко увлекаются, проявляя воодушевление и восторгаясь пред​метом своего увлечения, но легко разочаровываются, когда на смену радостному настроению приходит уныние.
Они неспособны к критической самооценке и не могут хоть как-то контролировать свои эмоции. Уговоры и убеждения окружающих, что не стоит столь болезненно реагировать на вся​кие пустяки, могут успокоить их на время, и они вновь воспрянут духом, но при новой неприятности вновь отчаиваются, начинают всем жаловаться и "плакаться в жилетку" на свои горести.
Но если у подростка такие бурные переживания по пус​тякам могут вызвать сочувствие и сопереживание взрослых, и лю​бящие родители стараются оберегать его от огорчений и успо​каивать, то аналогичное поведение взрослого способно породить недоумение и неприятие у окружающих. Ему советуют взять себя в руки, смотреть на неизбежные в жизни каждого человека не​приятности более реалистически.
 Взрослые лабильные акцентуанты часто раздражают окру​жающих своим постоянным нытьем и жалобами. Многие считают, что у них самих гораздо больше поводов для переживаний, однако они не обременяют других своими проблемами, а поведение ла​бильных психопатов расценивают как избалованность с детства.
У некоторых лабильных крайняя неустойчи​вость настроения может сочетаться с истероидными чертами. Такой вариант психопатии называется лабильно-истероидным.
Чаще всего он наблюдается у тех подростков, которых обожают и оберегают от всех неприятностей их родители. Потвор​ство родителей создает уверенность во вседозволенности, и это закрепляется на всю жизнь.
Лабильно-истероидные крайне эгоцентрич​ны, требуют к себе постоянного внимания и особого отношения окружающих, считая себя личностями утонченными, тонкими и ра​нимыми. Такие люди считают, что все вокруг должны оберегать их от излишних волнений, создавать им особую благоприятную атмосферу, беречь каждую минуту их хорошего настроения и ни в коем случае не огорчать. Понятно, что подобные претензии к окружающим, а тем более в профессиональном коллективе, не только необоснованны, но и нелепы.
А при лабильно-сенситивном варианте в детстве име​ются неблагоприятные условия воспитания, когда родители пре​небрегают ребенком, постоянно попрекают его и наказывают.
Иногда такое отношение родителей вызвано их раздра​жением на постоянные перепады настроения у ребенка, и тогда они ставят ему в пример других детей, у которых нет подобных на​рушений, а убедившись в безуспешности добиться нормального реагирования лабильного ребенка"воспитательными" мерами, все свое внимание и любовь переключают на других детей в семье.
Отверженный ребенок, и без того ранимый и эмоцио​нально неустойчивый, не находя опоры в родителях, чувствует себя всеми покинутым и несчастным. Даже став взрослым, такой лабильно-сенситивный акцентуант считает свою жизнь беспросвет​ной, полной несправедливостей и часто плачет не только от обид но при одном лишь воспоминании о прошлых обидах.
Декомпенсация при лабильной психопатии — довольно ча​стое явление. Она может происходить в любом возрасте, и причина, ее вызвавшая, может быть совсем незначительна  Также психо​паты часто ищут утешения в алкоголе и становятся алкоголиками.
Неустойчивый (безвольный) тип акцентуации
Наиболее явным проявлением при этом типе акцентуации является неустойчивость психической жизни, что обусловлено по​вышенной подчиняемостью внешним влияниям. Наряду со слабо​стью основных нервных процессов характерна их патологическая подвижность.
Проявлениями личностной аномалии неустойчивого типа являются недостаточность высших форм волевой деятельности, внушаемость, беззащитность перед внешними влияниями, непо​стоянство и неспособность к целеустремленной деятельности.
Выраженная слабость волевой деятельности сочетает​ся у неустойчивых с невозможностью сдерживать свои желания, стремления и влечения, поэтому они с большой легкостью идут по пути наименьшего сопротивления. Гораздо легче у них прививается и закрепляется все то, что не требует усилий, напряжения, труда и организованности.
Неустойчивые акцентуанты не способны выработать ста​бильный положительный стереотип поведения, а приобретение отрицательного поведенческого стереотипа происходит без затруднений.
Известно, что дурному примеру следовать всегда проще, чем положительному, поскольку последний предполагает опреде​ленную упорядоченность, упорство, настойчивость и трудолюбие.
Обычно наиболее явно нарушения волевой деятельно​сти проявляются у неустойчивых  в подростковом возрасте. В более раннем возрасте родители чаще всего расце​нивают неустойчивость психики и неспособность ребенка за​ниматься какой-либо длительной целенаправленной деятель​ностью как черты, присущие всем детям, и не фиксируют на
этом внимания.
Но у некоторых неустойчивых основы буду​щих типичных проявлений закладываются уже в детстве.
В дошкольном и младшем школьном возрасте они обра​щают на себя внимание крайней внушаемостью и подчиняемостью, болтливостью и любопытством, разбросанностью интере​сов, повышенной возбудимостью, чрезмерной подвижностью. Такие дети не могут выработать навыков аккуратности и приле​жания, сопротивляются любым запретам или попыткам приучить их к какому-то порядку, не выполняют правил поведения и тре​бований режима в детских учреждениях и в школе. Они суетли​вы, неорганизованны, непоседливы и непослушны, любят шум​ные игры, игнорируя при этом все правила, склонны к проказам и необузданным шалостям.
Неустойчивые легко подчиняются своим сверстникам или более старшим детям, легко вовлекаются ими в любые проделки. При этом они трусливы и боятся наказаний. С детских лет у них выявляется стремление к развлечени​ям и сиюминутным удовольствиям. Они любят новые впечатления и новые игрушки, но быстро теряют интерес ко всему, когда утра​чивается эффект новизны.
Любые правила поведения в детском коллективе или общественном месте осваиваются с трудом. Родители и воспи​татели должны постоянно следить за ними и одергивать. Если контроля нет, то в этой ситуации могут усилиться все психопати​ческие черты, свойственные неустойчивому типу.
Хотя многие из них наделены неплохим интеллектом и жи​вым воображением, но длительной склонности они ни к чему не обнаруживают. Такие понятия, как ответственность, чувство дол​га, необходимость, им абсолютно чужды.
У них с самого начала нет желания учиться в школе. Толь​ко если родители постоянно принуждают их к этому, проверяют выполнение домашних заданий, они нехотя подчиняются, но как только появляется возможность или контроль родителей отсут​ствует, они без всяких угрызений совести отлынивают от занятий. Несмотря на то, что у некоторых есть для этого интел​лектуальные возможности, они плохо учатся в школе, так как отвлекаются на уроках и не готовят домашних заданий.
У части из них при поступлении в школу может быть непродолжительный период интереса к занятиям, так как для них это новые впечатления, но когда они узнают, что в школу надо ходить каждый день, сидеть несколько часов на уроках, а потом готовить домашние задания, интерес быстро пропада​ет. Они игнорируют школьные порядки и родительские запре​ты, охотно и без колебаний включаются в любые проделки и шалости, если их организуют одноклассники. Сами они обыч​но не являются организаторами, а пассивно, но легко следу​ют за другими.
Такие дети и подростки охотно пропускают уроки под любым предлогом, могут сбежать с занятий в кино или просто бесцельно шататься по улицам, разглядывая витрины магазинов и глазея по сторонам.
Если такой подросток происходит из неблагополучной семьи, где никто не проверяет, как он посещает школу и выпол​няет домашние задания, в условиях безнадзорности и недоста​точной опеки очень быстро возникает педагогическая запущен​ность, и довольно способный ребенок становится прогульщиком и двоечником.
Только в условиях правильного воспитания и постоянно​го контроля со стороны родителей из неустойчивого может получиться более или менее приспособленный к жизни и труду человек.
Некоторых из них родители вынуждены сопровождать в школу и из школы вплоть до старших классов, в противном слу​чае подросток сбежит с уроков к своим дружкам. Родители зас​тавляют их готовить домашние задания "из-под палки", прове​ряя выученные уроки по каждому предмету. И родители, и учителя дружно склоняются к мнению, что подросток способ​ный, но крайне ленивый.
Если такого постоянного контроля со стороны родите​лей нет, то из-за прогулов, частых нарушений дисциплины и пло​хой успеваемости неустойчивые не могут даже закон​чить среднюю школу, не говоря уже о продолжении образования.
Именно с такими людьми, выросшими в условиях бес​контрольности и безнадзорности, чаще всего приходится иметь дело психиатру, поскольку социальная декомпенсация у них про​исходит очень быстро.
Безволие и неспособность к целенаправленной деятель​ности сочетаются у неустойчивых психопатов с нетерпимостью к любым ограничениям. Если их принуждают к систематическому выполнению домашних обязанностей или к постоянному труду, что мешает их развлечениям, это обычно вызывает реакцию про​теста. Они проявляют грубость, упрямо отказываются подчи​няться и изыскивают любой повод, чтобы избежать занятий, требующих настойчивости и усидчивости. Чтобы не выполнять поручений родителей, подростки с неустойчивой психопати​ей нередко убегают из дома.
Неспособность к любой целенаправленной продуктив​ной деятельности является одной из главных черт их личнос​ти. Реализация побуждений, желаний и стремлений опреде​ляется не их внутренней целевой установкой, а случайными внешними обстоятельствами.
Неустойчивые акцентуанты не способны к самостоятель​ной продуктивной деятельности, непереносят одиночества, без других людей они скучают и не могут ничем себя занять. Обычно они контактны, ищут общества, поэтому с ран​них лет тянутся к уличным подростковым группам. В соответ​ствии с внешними стимулами, под влиянием ближайшего ок​ружения легко меняются их планы, поведение и род занятий. Такие подростки беззаботны, у них нет честолюбия и недостаточно самолюбия. Они готовы поддержать любую аван​тюру, если это сулит им развлечение, и бездумно следуют дурным примерам.
Поскольку неустойчивые акцентуанты трусливы и недо​статочно инициативны, они никогда не занимают в подростко​вой группе лидирующего положения, а выполняют роль "шес​терок", которыми может помыкать любой, кто сильнее.
Неустойчивые довольно общительны, раз​говорчивы, добродушны и простодушны, податливы и уступ​чивы, но не способны к продолжительной дружбе со сверст​никами. Они охотно общаются с более старшими людьми и легко подчиняются им, если требования старших предполага​ют краткосрочное действие.
Их безволие проявляется даже в подростковой груп​пе. Неустойчивые уклоняются от любой деятель​ности, если при этом надо потрудиться. Если их все же зас​тавляют что-то делать, они не относятся всерьез к этим поручениям и стараются отлынивать от них. Свои обещания они нарушают без малейших колебаний.
На словах они готовы подчиниться любому более силь​ному члену группы, но это отнюдь не означает, что "приказ" будет выполнен. Поэтому ровесники их не уважают, часто уни​жают и бьют, но такое положение вещей их ничуть не тяготит. Внушаемость неустойчивых избирательна. Они легко перенимают все дурное, но внушить им чувство дол​га и ответственности невозможно.
Другой важной особенностью является гедонизм — по​стоянная тяга к развлечениям, удовольствиям, праздности и безделью. Их безволие определяет сферу их развлечений — они предпочитают такие, которые не требуют никакого труда или усилий для получения желаемого удовольствия.
Поэтому лучший способ развлечения для них — упот​ребление спиртного, которое удовлетворяет их потребность в удовольствиях и вызывает повышение настроения. Подрост​ки с неустойчивым типом очень рано, уже в 12—14 лет начинают выпивать, а курить — еще раньше.
Выпивки всегда происходят в компании асоциальных подростков. В состоянии опьянения они бесцельно бродят по улицам, пристают к прохожим, совершают мелкие кражи.
Наряду с выпивками любимыми увлечениями неустой​чивых являются картежные и другие азартные игры, а также быстрая езда на мотоцикле или угнанном авто​мобиле.
Многие подростки вынуждают родителей ку​пить им мотоцикл, организуют группы "рокеров" и в состоянии опьянения носятся на бешеной скорости по улицам, предпо​читая ездить по тротуарам и дворам, где их не поймает мили​ция, так как прав на вождение мотоцикла у них нет. Даже если их неоднократно задерживают сотрудники ГАИ за управление мотоциклом без водительских прав, они все равно не обзаво​дятся правами, потому что для этого надо учить правила до​рожного движения и сдавать экзамены, то есть приложить ка​кие-то усилия, а к этому они не способны.
Если в группе "рокеров" принято ходить в кожаных кепках и куртках с многочисленными металлическими заклеп​ками, украшать себя металлическими цепочками и прочими предметами из металла ("униформа рокера"), то из "солидар​ности" то же самое делают и неустойчивые, хотя у них самих нет стремления экстравагантно одеваться, свой​ственного истерическим личностям.
Неустойчивые склонны к подражанию, об​разцом для подражания может быть кто угодно, поразивший воображение своей необычностью, но только если это не тре​бует длительного волевого напряжения, определенной сте​пени труда и упорства. Объектом для подражания является лишь то, что дает немедленное наслаждение, удовольствие, легкие впечатления и развлечения.
Неустойчивые могут на короткое время увлечь​ся музыкой, освоить несколько аккордов на гитаре, если в их группе это принято, но дальше бренчания во дворе и "блатных песен" в нетрезвом состоянии дело обычно не идет, так как даже игру на музыкальных инструментах они освоить не способны. Их не увлекает спорт, поскольку он требует постоянных тренировок, труда и дисциплины. Все виды увлечений и хобби, которые требуют хоть какого-то усилия, им несвойственны.
Поскольку получение удовольствия без приложения тру​да возможно лишь в асоциальных и криминальных рамках, то ради добывания денег на развлечения неустойчивые психопаты при​бегают к противоправным действиям. Уже в подростковом возра​сте они совершают мелкие криминальные проступки, которые за​канчиваются постановкой на учет в детской комнате милиции.
О нецелеустремленной криминальности неустойчивых писал еще знаменитый немецкий психиатр Э.Крепелин в 1915 году. У них нет явных асоциальных или криминальных наклонностей, но их безволие и подверженность в большей сте​пени дурному влиянию, нежели положительному, толкает их на необдуманные противоправные действия. Многие нарушения закона связаны именно с желанием поразвлечься. Например, они могут угнать автомобиль или мотоцикл не для того, чтобы вла​деть им или продать, а лишь ради того, чтобы "покататься".
С целью получения удовольствия и ради необычных ощу​щений неустойчивые рано знакомятся и с наркотиками. Им безразлично, какой наркотик принимать, лишь бы "балдеть", они пробуют то один, то другой, — любые наркотики и наркоти​чески действующие вещества, которые им удается достать.
Поскольку дорогие наркотики им обычно недоступны, они принимают эфедрон (кустарно приготовленный препарат из лекарств, содержащих эфедрин), вдыхают (нюхают) различные наркотически действующие органические растворители и сред​ства бытовой химии, содержащие бензин, ацетон, толуол.
Не всегда отдается предпочтение какому-то одному одурманивающему средству. Неустойчивые подростки вдыхают те вещества, которые "модны" в их группе. То они увлекаются пят​новыводителем, то бензином, то синтетическим клеем.
Чем старше они становятся, тем больше выявляется не​устойчивость интересов, намерений и поступков. Они не способ​ны ни одно дело довести до конца. Из-за своего богатого вооб​ражения они могут строить грандиозные, несбыточные планы предполагаемой деятельности, но лишь на словах, на деле все оборачивается пустым прожектерством. Реально они способны выполнить лишь ничтожную часть задуманного.
Безволие, неспособность к последовательным, само​стоятельным и целенаправленным действиям для решения конкрет​ных жизненных проблем — вот главные черты неустойчивых. Причем безволие распространяется на все без исключения сферы психической деятельности и отношения с окружающими. Это касается и учебы, и работы, и домашних обязан​ностей, и общественной активности. В любом возрасте неус​тойчивым свойственны слабое развитие волевой сферы, стремление избегать любых трудностей и "уходить" от них, а не решать возникающие проблемы, беззаботность, от​сутствие чувства ответственности и долга.
Если их никто не контролирует, они ведут легкомыс​ленный образ жизни с беспорядочными сексуальными связя​ми, азартными играми и бессмысленной тратой денег, добы​тых, как правило, преступным путем.
Правонарушения чаще всего не связаны с насилием. Обычно это кражи, мошенничество, иногда — хулиганские по​ступки. Если в их руки попадают казенные или чужие деньги, они без особых колебаний могут проиграть их за карточным столом.
Даже будучи взрослыми, неустойчивые ос​таются слабовольными, внушаемыми и податливыми людьми, легко попадающими под дурное влияние. Внушаемость и стрем​ление бездумно наслаждаться радостями жизни сочетаются с непереносимостью регламентации их жизни и обязанностей.
Неустойчивые не способны ни к какому си​стематическому труду — ни к интеллектуальному, ни к физи​ческому. Они безответственны, не выполняют поручений ру​ководителей. Что бы им ни поручили, они могут провалить любое дело, даже если от этого пострадает весь коллектив. Они не способны сделать работу в срок, закончить начатое дело, поэтому выполнение ими профессиональных обязанно​стей всегда должно кем-то контролироваться.
Как в школе их считали лентяями, так и на работе они слывут бездельниками и лодырями, которые стремятся отлы​нивать не только от дополнительных поручений или обществен​ной работы, но и от своих прямых обязанностей.
Неустойчивые нарушают трудовую дисцип​лину, пьянствуют, прогуливают работу. На словах они могут рас​каиваться, но винят не себя, а сложившиеся обстоятельства.
Помимо дефекта волевой деятельности, людям с не​устойчивым типом акцентуации свойственна и эмоциональная недостаточность. Стойких привязанностей даже к близким у них не возникает. Они не испытывают любви к родителям, рав​нодушны к заботам и проблемам своей семьи и детей. Это плохие мужья и жены, плохие родители.
Нередко своих близких они расценивают лишь как ис​точник материальных ресурсов, и если неустойчивому  нужны деньги для развлечений или картежной игры, он может без каких-либо угрызений совести взять их из дома, выпросить или даже украсть.
Они не способны на настоящую дружбу и привязан​ность. Если неустойчивому предстоит выбор меж​ду развлечением и выполнением какой-либо просьбы близко​го человека или давнего знакомого, он, ни минуты не колеблясь, предпочтет собственное развлечение.
Этот тип акцентуации наиболее опасен в аспекте раз​вития алкоголизма, наркоманий и токсикомании. В пьяном виде эти люди легковозбудимы, грубы и эгоистичны. Протрезвев, они могут раскаиваться, внешне довольно убедительно винить себя и свою слабохарактерность, клясться, что бросят пить, вовсе не собираясь выполнять обещание.
Никакого раскаяния или критического отношения к себе, своему поведению и своему пьянству у них нет.
Это один из наиболее неблагоприятных вариантов те​чения алкоголизма, поскольку все черты характера неустой​чивых типичны для многих больных алкоголизмом. Внушаемые и безвольные, они очень быстро спиваются.
Помимо спиртного, их потребность в удовольствиях и наслаждениях реализуется приемом наркотиков. Влечение к наркотикам и наркотическая зависимость формируются у них ускоренными темпами.
У неустойчивых нет ни желания, ни спо​собности трудиться, чтобы добыть деньги на наркотически дей​ствующие средства и спиртное, поэтому источники получе​ния наркотиков и денег чаще всего криминальные.
Бесхарактерность, безалаберность и лень, стремление идти по пути наименьшего сопротивления, отсутствие цели в жизни, неспособность проявить волевое усилие ни в одном деле, подверженность отрицательному влиянию — все это приводит к выраженной социальной дезадаптации и антисоциальному по​ведению.
Дезадаптация у неустойчивых происходит очень рано и обычно связана с алкоголизмом, наркоманиями и токсикоманиями, а также с асоциальными и криминальными действиями.
У некоторых дезадаптация наблюдается уже в подрост​ковом возрасте, у остальных в юности или молодости — в 20— 25 лет.
Но судьба неустойчивых во многом зави​сит от условий их жизни. У некоторых при благоприятном со​циальном воздействии, когда их с детства строго контролиру​ют и ограждают от отрицательных влияний сверстников, к которым они так тяготеют, длительное время может наблю​даться относительная стабильность и социальная компенса​ция.
Это люди, которых всю жизнь надо ежедневно опе​кать, контролировать, подбадривать и постоянно корректиро​вать их поведение, чтобы они не сбились с правильного пути.
Если есть кому "водить их за ручку" по жизни, то про​гноз относительно благоприятный. Только в условиях посто​янной опеки неустойчивый акцентуант может стать полезным для общества человеком.
В таких случаях к 20—25 годам их психопатические особенности могут заметно сгладиться, и они приобретают по​ложительные трудовые навыки.
Но даже в период относительной социальной стабиль​ности и длительной регулярной трудовой деятельности неус​тойчивость их психики обусловливает быстрый переход от вдох​новения и трудового порыва к лени, неаккуратности и неорганизованности.
Риск, что человек с неустойчивой акцентуацией может сбиться с правильного пути, остается всегда. Если контроль за его поведением и времяпрепровождением ослабевает, то даже будучи взрослым, неустойчивый из-за своей внушаемости может по​пасть под влияние более сильной личности, и чаще всего это бы​вает отрицательное влияние.
Значительное число больных алкоголизмом до начала зло​употребления спиртными напитками имели черты, свойственные неустойчивым, поэтому риск стать алкоголиком или нар​команом для неустойчивых существует постоянно.
Они слишком любят легкие удовольствия, бесцельную трату времени, подвержены отрицательному влиянию, неспособ​ны отказаться от развлечений ради полезного дела — все это благодатная почва для злоупотребления алкоголем и наркотиками.
При неблагоприятном стечении обстоятельств неус​тойчивые пополняют ряды алкоголиков, наркома​нов и преступников.
Психастеническая акцентуация.

Основные психастенические черты — это нерешительность, неуверенность в себе, чувство собственной неполноценности, склон​ность к постоянным сомнениям и трудности в принятии решения.
Из-за этих черт психастеники не приспособлены к жиз​ни. Они проявляют пониженную активность, склонность к само​анализу и болезненному мудрствованию, недостаточную живость и яркость восприятия.
Психастеники чрезмерно предусмотрительны в отноше​нии возможного нежелательного для них хода событий, из-за по​стоянных сомнений в правильности своих действий у них возни​кает потребность повторно перепроверять сделанное.
С самого детства они отличаются пугливостью, робос​тью, застенчивостью, конфузливостью, малой двигательной ак​тивностью. Они крайне впечатлительны, тревожно-боязливы. В детстве, услышав "страшную" сказку или историю, они боятся, что их заберет Баба- Яга, Кащей Бессмертный или "плохой дядя".
У таких детей сон бывает тревожным, со вскрикивания​ми, вздрагиванием и кошмарными сновидениями, от которых они в страхе просыпаются. Родителям приходится долго успокаивать ребенка, что это лишь сон и Баба-Яга уже давно спит и не соби​рается его утащить (поэтому впечатлительным детям нельзя рас​сказывать страшные сказки и запугивать их "серым волком" и "плохими дядями").
Дети-психастеники крайне болезненно переживают скандалы родителей, если в семье конфликтная обстановка. Они представляют себе последствия этих конфликтов, фиксируются на них, и их нужно успокаивать и убеждать, что все опасения бес​почвенны.
Их тревожная боязливость, впервые проявившись в от​вет на психотравмирующую ситуацию, в последующем обнару​живается в любых сложных обстоятельствах. Когда такого ре​бенка ненадолго оставляют одного в общественном месте, он страшно пугается, что с родителями что-то случилось или что его бросили навсегда.
Психастеники склонны к фантазированию и мечтам, но в них обычно отсутствует счастливый конец, наоборот, за​вершение может иметь мрачный и даже трагический характер. Мечты и фантазии отражают их неуверенность в себе, они испытывают потребность постоянно вспоминать о тревожа​щих образах, представляют, что им грозит беда.
Если этих детей неправильно воспитывают деспотичные родители, подавляя их волю и добиваясь беспрекословного по​слушания, их психастенические черты еще больше усиливаются.
У таких детей после испуга или иной психической трав​мы часто возникают различные тики и заикание.
В школьном возрасте усиливается их тревожность и рани​мость. Они и без того не уверены в себе и постоянно сомневаются в правильности своих поступков, поэтому самые обычные школьные требования вызывают у них глубокие переживания. Психастеники очень болезненно переносят выговоры и наказания.
Боясь получить замечание, они придирчиво рассматри​вают себя в зеркале, тщательно причесываются и всегда ходят в идеально чистой школьной форме, не допуская в одежде никаких вольностей, которые могут позволить себе их одноклассники.
Они боятся опоздать в школу и поэтому рано встают и приходят на занятия раньше всех, по нескольку раз перепрове​ряют содержимое своего школьного портфеля из опасения что-нибудь забыть.
Выполняя домашние задания, они многократно прове​ряют правильность решения задач или написания слов, сверя​ются со словарем. На уроках из-за постоянных перепроверок дольше других выполняют контрольные и все равно сомневают​ся в результате.
Вместе с тем большинство таких детей относятся к мыс​лительному типу и обладают хорошим интеллектом. Они рано, за​долго до школьного возраста, обучаются считать и писать, много читают и предпочитают проводить время в уединении с интерес​ной книжкой, а не в шумных играх со сверстниками.
У них пытливый ум и стремление дотошно докапываться до сути вещей. Уже в детстве психастеники задают родителям или бабушкам и дедушкам (но не незнакомым взрослым) множество вопросов, подчас не детских, связанных с тем, что они прочитали
в книгах. Им несвойственна поверхностность в знаниях, и они не любят оставлять вопросы неразъясненными.
Психастеники аккуратны во всем, вплоть до педантизма. -Они не любят получать замечания даже от родителей, поэтому в своей комнате стараются поддерживать чистоту и порядок, каж​дая вещь у них имеет строго определенное место.
А вот вызов к доске и необходимость отвечать урок перед классом для них мучительны. Они краснеют и запинаются, хотя пре​красно знают материал и неоднократно повторяли его дома.
Свою робость и неуверенность психастеники могут ком​пенсировать какими-либо движениями или действиями: держатся за край парты или стола, вертят в руках ручку, покусывают губу, поправляют волосы.
Если кто-нибудь обратит на это внимание и последуют насмешки одноклассников, они очень переживают, стараются преодолеть стремление совершать привычные действия, но еще больше фиксируются на них.
В подростковом возрасте такие дети часто страдают комплексом неполноценности.
Это может касаться их психических способностей — на​пример, они считают других сверстников значительно умнее себя, более смелыми, решительными, бойкими, поскольку сами они робки, застенчивы и малообщительны.
Бывает, что комплекс неполноценности вызван мнимым дефектом собственной внешности. Так, некоторые приобре​тают уверенность, что у них есть какой-либо физический не​достаток, — это называется дисморфофобией, они подолгу разглядывают себя в зеркале, и их нелегко переубедить, что их внешность ничем не хуже, чем у остальных сверстников.
Другие считают, что у них безобразная фигура, напри​мер, они представляют себя очень полными, хотя это не все​гда соответствует действительности.
Девочки, выбрав в качестве идеала известную киноактри​су или манекенщицу, начинают изнурять себя диетами, слабитель​ными или клизмами, считают каждую калорию, чтобы похудеть. Такое явление называется нервной анорексией, подробнее об этом рассказано в соответствующей главе.
С детства и в течение всей последующей жизни психас​теники испытывают трудности в общении.
Их робость, застенчивость и нерешительность могут стать предметом насмешек со стороны более бойких и развязных свер​стников, что еще больше усиливает чувство неполноценности.
Особенно трудно им общаться с людьми противоположно​го пола. Они не только не способны познакомиться с незнакомой девушкой, но не решаются подойти и к девочке из своего класса, сокурснице в институте или сослуживице в профессиональном коллективе.
Но если кто-либо, независимо от пола, сам предложит им дружбу, они с благодарностью воспринимают это предложение и в последующем проявляют верность и преданность и в дружбе, и в любви.
Психа​стеники — это как раз тот вариант, когда в наи​большей степени страдает сам человек, а не общество. Психас​теники уязвимы и легко ранимы, но в общении, как правило, деликатны и тактичны.
Особенно усиливаются психастенические черты при на​чале самостоятельной жизни, когда приходится отвечать и за себя, и за других.
В выраженных случаях психастеник занят бесплодной ум​ственной работой, так называемой умственной жвачкой. Он бес​конечно анализирует собственные поступки, сомневается в пра​вильности принятого решения или выполненного задания, редко доволен собой и склонен к заниженной самооценке.
Из-за этого многие из них страдают различными навязчивостями — в виде навязчивых сомнений, идей и страхов. Они могут докучать окружающим своими болезненными сомнениями, постоянно советуясь по пустяковым вопросам.
Вот пример болезненных сомнений при психастении. Женщина приходила в столовую и полчаса не могла выбрать себе блюдо, задерживая всю очередь. Выбрать котлеты или дру​гое блюдо из рубленого мяса она не могла, опасаясь, что там подмешано слишком много хлеба, а антрекот казался ей черес​чур жестким и сухим, и она вновь останавливала свой выбор на котлетах, и так до бесконечности. Так и не сумев ничего выб​рать, она плакала и уходила. Подобное повторялось неоднок​ратно, и в конце концов раздатчица сама решила за нее эту про​блему, поставив на ее поднос какое-то блюдо, за что женщина была ей очень признательна, и в дальнейшем безропотно ела все, что предлагали, ведь это избавляло ее от принятия трудно​го решения.
Мучаясь от собственной неуверенности, психастеники стараются любое задание выполнить безукоризненно, не жале​ют на это ни сил, ни времени, лишь бы не услышать упрека, что работа сделана плохо.
Они прекрасные исполнители, и о таком подчиненном может мечтать каждый начальник — порученное дело они испол​нят точно в срок и качественно.
Но поскольку они часто перепроверяют себя, шлифуют стиль изложения материала или многократно пересчитывают ма​тематические расчеты, то работа занимает у них гораздо больше времени, чем у других. Поэтому они жертвуют собственным от​дыхом, берут работу на дом и, чтобы выполнить ее в срок, сидят ночами.
У них повышенное чувство ответственности и долга, до​ходящее до степени гиперсоциальности.
Наряду с психастеническими чертами характера, у неко​торых может быть так называемое стеничное жало — при вы​полнении какого-либо важного дела психастеник проявляет це​леустремленность, настойчивость при достижении цели и достаточную волю.
Психастеник может быть хорошим исполнителем, на ко​торого всегда можно положиться, если только не подгонять его, не определять ему сжатые сроки, а предоставить возможность работать в оптимальном режиме. Из-за своей аккуратности и ис​полнительности он в любом случае постарается завершить ра​боту как можно раньше.
Но если даны сжатые сроки и переоценены его возмож​ности, для психастеника возникает психотравмирующая ситуа​ция. С самого начала у него могут появиться опасения, что он не успеет все сделать к назначенному сроку, не справится с задани​ем и подведет своего руководителя. Он будет работать, не зная ни сна ни отдыха, и чем больше он старается, тем больше опаса​ется не успеть.
Будучи истощен психически, он тем не менее продолжает работать, а раздражительная слабость, рассеянность и все остальные проявления неврастении еще боль​ше укрепляют его уверенность в собственной неполноценности.
Психастеникам свойственны крайняя озабоченность де​талями в маловажных вещах и скрупулезность при выполнении работы. Одним из крайних вариантов психастенических черт яв​ляется перфекционизм — стремление любое, даже маловажное дело выполнять с наилучшим результатом, дотошно и тщательно. Застревая на мелких деталях и постоянно перепроверяя себя, пси​хастеник не успевает сделать основное задание, но не может зас​тавить себя пренебречь несущественными подробностями. У пси​хастеников нет способности к широкой перспективе в оценке ситуации, нередко они увязают в мелочах и не видят главного.
Такие люди чрезвычайно совестливы, они соблюдают общепринятые нормы и все условности в поведении, постоянно чем-то обеспокоены и озабочены, что нередко мешает им испытывать удовольствие от обычных человеческих радостей. Способ​ность выражать словами теплые чувства у них ограничена из-за их застенчивости, а не из-за недостатка эмоциональности.
Они испытывают потребность планировать любую свою деятельность до мельчайших деталей. Стремление все предусмот​реть и запланировать заранее, мелочное соблюдение всех правил, по их мнению, позволяет преодолеть их болезненные опасения.
При крайних вариантах они могут быть педантичными, требуя выполнения всех формальностей. Если психастеник за​нимает какую-либо официальную должность, пусть даже и незна​чительную, он становится типичным бюрократом, для которого инструкции и циркуляры превыше всего на свете.
Компенсация психастенических черт может выступать в утрированном виде: свою робость и нерешительность психа​стеники могут маскировать безаппеляционностью и упрям​ством, а трудности при принятии решения — нетерпеливостью при его выполнении.
Они чаще всего консервативны, не любят, когда что-то меняется в их привычном жизненном стереотипе, и любые пере​мены вызывают у них тревожные опасения и сомнения.
Психастеники исполнительны, но не инициативны. И в школе они не являются активистами и инициаторами. Хотя неко​торые могут заниматься личным творчеством, они никогда не от​несут свои стихи или литературное произведение в школьный ли​тературный кружок. Их невозможно уговорить принять участие в спектакле или концерте, даже если у них есть для этого данные. Они панически боятся сцены и публичных выступлений.
Если им поручают прочесть лекцию, когда они уже само​стоятельно работают, то для них это мука мученическая. Они но​чами сидят над текстом, тщательно анализируя его и отшлифо​вывая стиль, зубрят текст наизусть, но боятся, что, поднявшись на трибуну или кафедру, все забудут. Перед выступлением у них могут быть вегетативные нарушения — сердцебиение, дрожь в руках и чувство внутренней дрожи, потливость, похолодение рук и ног, бледность и даже понос.
Это для них крайне тяжелая и нежелательная ситуация. По своей воле они никогда бы не отважились на такое, но от того, что им поручили, не смеют отказаться и стремятся выполнить все как можно лучше. Как правило, их опасения бывают напрасными. Будучи интеллектуально высоко развитыми, эрудированными и хорошими профессионалами, они стараются хорошо сделать лю​бое дело, поэтому текст лекции готовят безукоризненно.
Но если из-за волнения они скомкали свое выступление, и оно прошло, на их взгляд, неудачно, в дальнейшем психастеники испытывают панический страх перед любым выступлением, и мо​жет возникнуть фобия — боязнь публичных выступлений.

Как и вообще при неврозе навязчивых состояний, вна​чале страх появляется непосредственно перед выступлением, за​тем когда оно только предстоит, а в дальнейшем — при одной мысли о возможности подняться на трибуну.
Боязливость, сомнения, опасения и страхи вообще свой​ственны психастеникам. Невроз навязчивых состояний после пе​режитого страха у них развивается гораздо чаще, чем у других людей. Помимо фобий, психастеникам свойственны навязчивые мысли, опасения и движения.
Они верят в приметы, у них есть свои "счастливые" или "плохие" дни, когда дела складываются удачно или неудачно. Есть и предметы, которые приносят "удачу", например, любимая одеж​да или украшения, которые они надевают перед важным событи​ем. Если они видят неблагоприятный знак перед каким-то важ​ным событием и даже просто перед выходом на улицу, опасения, что в этот день их постигнет неудача, еще больше усиливаются.
При появлении навязчивости у них часто формируются ритуалы, которые в некоторой степени облегчают психическое напряжение.
В семейной жизни психастеники — верные мужья. Чаще всего они однолюбы. Нередко женщины по собственной инициа​тиве выбирают их в спутники жизни, потому что чаще всего это люди интеллигентные, порядочные, непьющие, производящие впечатление надежных, на которых можно положиться и которым можно доверять.
Психастеник — идеальный муж для истерички. Никто кро​ме психастеника не в состоянии выдержать настоящую истеричес​кую психопатку. Нередко в ее бурной, утрированной эмоциональ​ности они находят то, чего нет у них самих. Они с женой полные антиподы, и именно из-за этого такие браки чаще всего постоян​ны. Психастеник безропотно терпит все причуды и скандальность жены, во всем с ней соглашается, в семейной жизни жена-исте​ричка становится тираном и полностью подавляет его. Психасте​ники никогда не решаются на развод по собственной инициативе, и даже если их семейная жизнь превращается в ад, они не могут сломать привычный жизненный стереотип.
Но для нормальной, не истеричной женщины семейная жизнь с психастеником может оказаться нелегкой, когда все боль​ше выявляется его нерешительность и неспособность принимать самостоятельные решения. Многих жен это начинает раздражать. Нередки конфликты на этой почве, когда жена называет мужа-психастеника "тряпкой", "не мужчиной", "бабой" и так далее.
Для психастеника это тяжелая психотравмирующая си​туация, которая, во-первых, унижает его и еще больше усилива​ет чувство собственной неполноценности, а во-вторых, ставит под угрозу сложившуюся семейную жизнь.
В таких семьях чаще всего доминирует жена. Именно она принимает все важные решения, касающиеся любых проблем, и муж-психастеник с благодарностью и без всякого сопротивления передает ей такие полномочия. Нередко жена даже не советует​ся с мужем, так как уже по опыту знает, что дельного совета от него не получишь, он только замучает своими сомнениями и не​возможностью остановить свой выбор на конкретном решении.
Как правило, психастеники очень привязаны к детям. Не умея и не смея бурно выражать свою любовь, они тем не менее являются хорошими родителями.
Но часто их собственная неуверенность передается и де​тям. Они постоянно напоминают им о правилах поведения и не​обходимости соблюдать все требования. Будучи сами робкими и неуверенными, они не могут привить своим детям самостоятель​ность и уверенность. Хорошо, если второй родитель не имеет пси​хастенических черт, тогда это влияние может быть как-то ком​пенсировано.
Жены-психастеники — чаще всего покорные, тихие со​здания, полностью подчиненные мужу и выполняющие все его требования. Они неуверенны в себе, в большинстве случаев на​чисто лишены женского кокетства и считают себя дурнушками. Даже если у них вполне симпатичная внешность, они недооцени​вают себя, конфузятся, когда мужчины говорят им комплименты, не любят косметики, всегда скромно одеты. Они любят чистоту, порядок и своих детей, уважают (а иногда и боятся ) мужа, воля которого имеет для них решающее значение.
Женщины-психастеники прекрасно чувствуют себя в роли домохозяйки, могут довольствоваться немногим, им нравит​ся заниматься домашней работой, иметь свой дом, налаженный быт, и они не стремятся менять свой социальный статус даже при наличии высшего образования.
Они избегают шумного общества, неуютно чувствуют себя среди людей. Если в доме собираются гости, такие женщи​ны стараются быть незаметными, заниматься обслуживанием гостей или хлопотать на кухне.
Если в ее личной жизни не будет никаких потрясений, она может спокойно жить "серой мышкой" до конца своих дней, бу​дучи верной и преданной женой и хорошей матерью.
Трагедией становится жизнь такой женщины, когда ее при​вычное течение резко меняется, например, в связи со смертью мужа или в ситуациях, когда у мужа появляется другая женщина и он со​общает о разводе. Некоторые даже согласны примириться с супру​жеской неверностью, лишь бы муж не оставлял семью. Для них не столь важно изменение материального положения, сколько ломка привычного уклада жизни.
Но если семейная жизнь все же рушится — для них это большое потрясение, которое способно вызвать декомпенсацию. Психика женщин-психастеников слаба и ранима, и у них может воз​никнуть множество различных психических нарушений: неврозы, психогенные депрессии, затяжные депрессивные состояния, по​пытки самоубийства и другие.
Некоторые женщины-психастеники не выходят замуж и остаются одинокими. С возрастом они становятся чудаковаты​ми, заводят множество домашних животных и всецело отдаются уходу за ними. Любят природу, могут восторгаться цветком как неким совершенством природы. Они наивны, добры и отзывчи​вы, некоторые даже альтруистичны и способны много времени отдавать заботе о других людях, не требуя материального воз​награждения. Эти женщины предпочитают такую работу, когда они должны выполнять принятые кем-то решения, и обычно ак​куратны и исполнительны. Они чаще всего живут с родителями до самого конца их дней, преданно ухаживают за ними, безро​потно терпят любые капризы и не ропщут на судьбу.
У многих психастеников существует повышенное чувство социальной ответственности и сформированное понятие о нор​мах поведения в обществе.
Некоторые отрицательно относятся к пьянству и являются убежденными трезвенниками.
Другие в молодости употребляют спиртные напитки пе​ред каким-либо решающим событием "для смелости", и алкоголь служит им средством для своеобразной "компенсации" своей личностной патологии: Это создает у больного иллюзию норма​лизации — появляется уверенность в себе, облегчение в приня​тии решения или преодоление трудностей в общении, большая раскованность в поведении и прочее.
Психастеники могут начать злоупотреблять алкоголем, по​пав в компанию, где принято пить часто и помногу. Из-за своей не​решительности и внушаемости они порой подчиняются таким тра​дициям, не имея смелости отказать, когда их уговаривают выпить.
Но учащение приемов спиртного и увеличение его доз может привести к возникновению зависимости от алкоголя и фор​мированию алкоголизма.
Декомпенсация у психастеников может проявиться в от​вет на объективно малозначимые травматизирующие факторы, которые самому человеку кажутся безвыходной ситуацией. Психа​стеники субъективно тяжело переносят даже обычные жизненные трудности.

Сенситивная акцентуация.

В отношении этого типа мнения разных пси​хиатров расходятся. В прежние годы многие знаменитые психи​атры относили таких людей к другим типам  — к ши​зоидам или астеникам, но сенситивы существенно отличаются от шизоидов и несколько ближе к астеникам, однако составляют особую подгруппу. Поэтому известный психиатр А.Е.Личко, блестяще описавший акцентуации характера и психо​патии у подростков, выделяет сенситивность как от​дельный тип.
Это люди, чрезмерно чувствительные и впечатлительные с высокими моральными требованиями к самим себе. Они посто​янно ощущают свою неполноценность, еще больше усиливающу​юся при их оценке собственных волевых и морально-этических качеств, что создает основу для формирования комплексов в под​ростковом возрасте.
Они обидчивы и ранимы, застенчивы и робки, что меша​ет им подружиться с теми, кто им симпатичен, они не умеют и не стремятся быть лидерами или "душой компании", не любят аван​тюры, приключения и риск, не любят ссориться, лгать, притво​ряться и выставлять свои переживания напоказ, поэтому на пер​вый взгляд могут произвести впечатление замкнутых.
В подростковом возрасте внутреннее самоуничижение может сосуществовать с отчаянной бравадой в поведении.
С ранних лет такие дети пугливы и боязливы. Они боятся "страшных" сказок, темноты, бродячих собак, боятся оставаться одни.
Они просят родителей не выключать свет на ночь, пото​му что не могут заснуть в темноте. Если потом родители выклю​чают свет, то, проснувшись, дети пугаются и громко плачут.
Они хотят, чтобы на ночь мать брала их к себе в постель, и спокойно засыпают, только если чувствуют ее рядом с собой. Даже во сне они не выпускают руку матери или прижимаются к ней.
Такие дети многого боятся, и родителям подчас бывают непонятны их страхи. Например, одна девочка не решалась высу​нуть ногу из-под одеяла или свесить руку с кровати, и мать долго не могла понять, в чем же дело. Оказалось, дочь представля​ла, что из-под кровати может вылезти большая крыса или "что-то страшное" и вцепиться ей в руку или ногу.
Если ласково расспросить такого пугливого ребенка, он расскажет о своих страхах, потому что эти дети всегда ищут по​мощи взрослых в трудных ситуациях. Сами они неспособны что-то предпринять, чтобы защититься от страхов, например, боятся встать с постели и включить свет при страхе темноты или спря​таться в подъезд при виде собаки или незнакомого человека.
В трудных для них ситуациях они теряются, плачут и бегут под защиту взрослых. На прогулку соглашаются только в сопровождении взрослых, так как это придает им уверенность в защите.
Они боятся и своих более активных и драчливых свер​стников, поэтому избегают озорных и рискованных развлече​ний и предпочитают тихие одиночные игры или избирают для общения детей гораздо более младшего возраста и среди них чувствуют себя спокойнее и увереннее.
Такие дети понимают свою несостоятельность, но не стремятся ее преодолеть и стараются не привлекать к себе вни​мания, избегая ситуаций, где могут проявиться их слабости.
Они плохо переносят новую обстановку, с незнако​мыми людьми становятся еще более робкими и застенчивыми и впредь вообще избегают общения с ними.
Внешне это может показаться замкнутостью, необщи​тельностью, из-за чего, по-видимому, некоторые психиатры и относили этот тип к шизоидному.
Но их нельзя считать замкнутыми, потому что они не могут общаться только с незнакомыми, а с родственниками и хорошо знакомыми людьми они общаются охотно, послушны, приветливы и обнаруживают глубокую привязанность к тем, кто к ним добр и их любит, в то время как шизоиды отгороже​ны даже от своих близких. Кроме того, в отличие от шизоидов, у сенситивов нет необычных, не по возрасту ран​них увлечений серьезными отвлеченными науками или абст​рактными понятиями.
Они очень привязаны к своим родителям, бабушкам и дедушкам, а также няням и воспитателям, к которым при​выкли с детства. Родители называют такого ребенка "теплич​ным растением", "домашним ребенком".
Вначале их пугает новый детский коллектив — ив дет​ском саду, и в школе. Они не участвуют в шумной возне своих ровесников, а тихо сидят в уголке, занимаясь рисованием или лепкой, а в школе — читают книги на переменах. Они боятся контрольных, боятся выходить к доске и отвечать перед всем классом, часто конфузятся и краснеют, что еще больше уси​ливает их убеждение в собственной неполноценности.
Но постепенно сверстники привыкают к ним, а они при​выкают к коллективу и тогда неплохо адаптируются. Девочки выбирают себе такую же тихую подружку и только с ней ходят на переменах между уроками. Мальчики иногда отдают пред​почтение более сильному однокласснику и видят в нем защи​ту, как в детстве искали защиты у взрослых.
Они очень привязываются к своей первой учительни​це, особенно если та тепло к ним относится. Если у них нет друзей, стараются на переменах держаться возле учителя.
Обычно такие дети вызывают симпатию и сочувствие учителей, так как они не назойливы, послушны, прилежны, учатся старательно. Если педагоги понимают их ранимость и застенчивость и щадят их, оберегая от агрессивных однокласс​ников, дети это очень ценят и отвечают на такое отношение благодарностью и привязанностью.
Точно так же они ведут себя и в своем дворе. Со своими сверстниками, с которыми росли вместе с ранних лет, они могут быть общительны и играют с удовольствием.
Но чаще всего они избирательно общительны. Они опа​саются чрезмерно активных детей и выбирают в друзья спо​койных и тихих, с которыми могут шептаться на скамейке в стороне от остальных детей или гулять парой.
Дети с сенситивностью не стремятся к тому, чтобы у них было много друзей, им достаточно одного, с кото​рым можно проводить время. Если в их отношения вклинива​ется третий, то дружба может распасться, так как у этих двоих появляются свои интересы и прежний друг чаще всего отда​ляется от сенситивного ребенка. Такие ситуации дети и под​ростки болезненно переживают.
Если родители переезжают на другое место жительст​ва, меняется учитель или такого ребенка переводят в новую школу — для него это психотравмирующая ситуация. Он долго привыкает к новому коллективу, скучает и по прежнему учите​лю, и по своему другу или подруге.
В подростковом возрасте наиболее отчетливо прояв​ляются обе особенности сенситивной психопатии — "чрезвы​чайная впечатлительность" и "резко выраженное чувство соб​ственной недостаточности", которые подметил у этих людей знаменитый психиатр П. Б. Ганнушкин.
В отличие от других подростков, у сенситивных не так выражено стремление к самостоятельности. Они по-прежне​му очень привязаны к своим родным и к хорошо знакомым людям. Опекой старших они не тяготятся и даже охотно ей подчиняются, во всем следуют советам родителей, перени​мают их манеру поведения и их идеалы.

Как и в детские годы, они не стремятся в подростко​вые группы и предпочитают иметь не множество приятелей, а одного постоянного друга. Часто они избирают в друзья чело​века более старшего возраста.
У них могут быть разнообразные увлечения — коллек​ционирование, музыка, рисование, лепка, вышивание, вяза​ние, шитье, шахматы, разведение аквариумных рыбок или до​машних цветов и так далее. В этом нет ничего показного. Даже свои интересные коллекции и достижения они оценивают до​статочно скромно. Нередко сенситивные подростки выбирают себе друга, имеющего сходные увлечения.
У них рано формируется чувство долга и ответствен​ности, нравственно-этическая позиция с высокими требова​ниями к себе и окружающим. Они не любят грубости, бестакт​ности, цинизма и жестокости.
Но в первую очередь они очень требовательны к себе, видят у себя множество недостатков, считают себя слабо​вольными, чересчур робкими и застенчивыми.
Они не проявляют протестных реакций, свойственных многим подросткам, а если их ругают или упрекают, плачут и могут впасть в отчаяние.
Слабым местом у сенситивных подростков являются ситуации, когда в наибольшей степени проявляется их чувст​во собственной неполноценности. Для них очень важно, как относятся к ним окружающие. Поэтому они так тянутся к взрос​лым, так как только взрослые способны посочувствовать столь ранимому подростку. В среде сверстников они часто подвер​гаются насмешкам и даже издевательствам.
У некоторых могут наблюдаться нарушения поведения — прогулы школьных занятий, побеги из дома или интерната, но причины такого поведения отличаются от аналогичных про​явлений у других. Чаще всего так поступают "затравленные" сенситивные подростки, когда насмешки, обидные замечания и грубость ровесников создают непереносимую для них ситу​ацию. Иногда они могут затеять драку с обидчиком, но это скорее акт отчаяния, чем агрессивность. Драчливость, хули​ганские действия не свойственны сенситивным.
Для таких подростков очень болезненны ситуации, ког​да они подвергаются несправедливым обвинениям в неблаго​видном поступке, который они не совершали. Они очень чув​ствительны к отношению окружающих. Иногда незначительное, вскользь брошенное замечание или упрек могут повергнуть та​кого подростка в уныние и привести к отказу посещать школу.
Даже состояние влюбленности проявляется у них иначе, чем у других подростков. Одни из них молча страдают, не в силах проявить свои чувства, и предмет любви может даже и не подозревать об этом. Или же наоборот, стремясь преодолеть свою робость, такой подросток может решитель​но объясниться в любви, что порой вызывает удивление и даже насмешки.
В любых психотравмирующих ситуациях у сенситив​ных подростков возможно возникновение длительных перио​дов пониженного настроения, когда их ощущение собствен​ной неполноценности может стать очень выраженным. В такое время часты попытки самоубийства.
Бывает, что самоубийству предшествует длительный период, когда мысли о своей никчемности и нежелании жить возникают неоднократно, но реальных попыток самоубийства подросток не предпринимает.
Но когда накапливаются неудачи и усиливается разо​чарование в себе, какой-нибудь незначительный повод может стать последней каплей, и сенситивный психопат решается покончить с собой.
В отличие от многих других типов в таких попытках нет нарочитости, стремления привлечь к себе внима​ние или "отомстить" кому-то, у подростка действительно суще​ствует истинное намерение покончить с собой. И это бывает неожиданным для окружающих, так как они не замечали ничего серьезного, чем можно было бы объяснить такое намерение у столь юного существа.
Даже любящие родители не всегда могут понять мо​тивы, побудившие их ребенка совершить попытку самоубий​ства, поскольку взрослым эти причины не кажутся значитель​ными. Нередко они оставляют записки: "Я не могу так больше жить", не объясняя, что именно привело их к решению покон​чить с собой.
Многие уверенные в себе люди, в том числе и роди​тели, не в состоянии постичь сложный мир глубоких пережи​ваний сенситивного ребенка, еще более обостряющихся в под​ростковом возрасте.
В старших классах школы у таких подростков может проявиться реакция гиперкомпенсации, когда прежние ти​хони начинают вести себя вызывающе. Они ищут компенсации своей слабости именно в тех областях, где чувствуют свою неполноценность.
Прежде робкие, стеснительные девочки посещают все школьные вечера, дискотеки, меняют свою внешность, начи​нают пользоваться косметикой, красят волосы, делают "взрос​лую" прическу, носят мини-юбки или другую одежду, не поло​женную в школе, курят. 

Мальчики тоже начинают курить и выпивать, иногда на​рочито стремясь попасться на глаза учителям или другим взрос​лым, становятся развязными и даже заносчивыми, стараются доказать свою волю и решительность, делают вид, что им "все нипочем".
И родители, и учителя порой поражаются разительной пе​ремене, происшедшей с прежде тихим и послушным подростком. Чтобы стать сильными и "тренировать волю", некоторые начинают заниматься спортом, предпочитая силовые его виды. Это приносит им определенную пользу, хотя данных для дости​жения серьезных спортивных результатов у них нет.
У некоторых подростков старшего возраста стремление к самоутверждению и реакция гиперкомпенсации могут про​явиться в желании добиться "общественных постов", например, стать старостой класса. Они берутся за ответственные поруче​ния, занимаются общественной работой, участвуют в школьной художественной самодеятельности.
Но такие ситуации чаще всего делают еще более явной несостоятельность сенситивного подростка, так как его амбиции не соответствуют реальным возможностям, у него нет достаточ​ной силы, чтобы стать настоящим лидером в среде сверстников, и это может нанести болезненный удар по самолюбию. В ситуа​циях, требующих реальных решительных действий, а не брава​ды, он теряется и пасует.
Это роняет престиж сенситива в глазах ок​ружающих, а еще больше — в его собственных глазах. Взрослому человеку, которому он доверяет и который способен проявить к нему сочувствие, подросток может откровенно рассказать о своих внут​ренних переживаниях, самоукорах и самобичевании, высоких тре​бованиях к себе, и его показная бравада может смениться слезами. Но если такого близкого человека нет, в эти трудные ми​нуты еще больше усиливается ощущение собственной неполно​ценности, возникают длительные периоды подавленного настро​ения и в таких случаях тоже возможны попытки самоубийства.
В целом сенситивность отличается очень сла​бой степенью адаптации. Даже у взрослых людей любые незна​чительные неприятности, связанные с отношением окружающих, бросающие тень на их репутацию, насмешки, упреки или обви​нения в недостатке решительности могут вызвать длительные пе​риоды уныния, подавленности, вплоть до возникновения депрес​сии и реактивных состояний.
Лишь в очень благоприятных условиях, когда человек постоянно находится в одном и том же коллективе, где его хорошо знают, спокойно и дружески относятся к особенностям его характера и не требуют от него слишком многого, мо​жет наблюдаться длительная адаптация. Но малейшие изме​нения условий — появление нового начальника, не считаю​щегося со слабостями характера своих подчиненных, смена места работы, места жительства, перемены в семейных взаи​моотношениях — вызывают декомпенсацию.
Как правило, сенситивы избегают упот​реблять спиртное, так как оно вызывает у них не веселье, а наоборот, ухудшение настроения. Кроме того, их нравствен​но-этическая позиция и высокие моральные требования фор​мируют отрицательное отношение к пьянству как неприемле​мому явлению. Они осуждают неумеренно пьющих людей и сами не стремятся корригировать свои недостатки с помо​щью спиртного.

Циклоидная акцентуация

К циклоидным акцентуантам относятся люди с эмоцио​нальной неустойчивостью — их настроение меняется от груст​ного, печального к радостному, веселому. У них бывают перио​ды, когда настроение беспричинно повышено, все дела им легко удаются, они энергичны, деятельны, предприимчивы и не испы​тывают трудностей в общении. Именно это состояние они счи​тают для себя нормальным. Такие периоды чередуются с пони​женным настроением.
Чередование периодов повышенного и пониженного на​строения называется фазностью. Фазы могут возникать непос​редственно одна после другой или через интервал, когда настро​ение обычное, ровное.
В детстве большинство типичных циклоидов по характе​ру ничем не отличается от остальных сверстников. У некоторых детей могут быть периоды повышенной активности или, наоборот, вялости.
В подростковом возрасте может возникнуть первый эпи​зод пониженного настроения (у девочек это иногда совпадает с появлением первых менструаций). Подросткам становится труд​но учиться, они раздражительны и быстро устают. То, что раньше давалось легко и без напряжения, требует теперь больших усилий.
Прежде подвижные и бойкие, они становятся пассивны​ми и вялыми, то, что интересовало их раньше, теряет свою при​влекательность. Подростки перестают общаться со сверстника​ми, предпочитают сидеть дома и уединяются даже от своих родителей.
Родители обычно связывают такое изменение в поведе​нии ребенка с "трудным" возрастом. Если подростков-циклоидов теребить расспросами или требовать от них прежних успехов, они могут стать раздражительными и плаксивыми. Бывает, что сле​зы возникают по незначительному поводу и даже без какого-либо внешнего повода.
Если родители "достают" их своей обеспокоенностью, подростки в такой период могут грубить и огрызаться, требуя, чтобы их оставили в покое и не приставали с "дурацкими" вопро​сами. Но подобные вспышки огорчают самих циклоидов, так как совсем недавно они ладили с родителями.
Если одновременно с фазой пониженного настроения возникает психотравмирующая ситуация, например, из-за упре​ков, нареканий или собственных неудач, это еще больше ухуд​шает состояние циклоидных психопатов, и они даже могут совер​шить попытку самоубийства.
Но такие фазы обычно непродолжительны, не более 2—3 недель, и сменяются обычным состоянием или периодом подъе​ма настроения. В такой период подросток легко наверстывает пропущенные занятия и опять все дается ему легко.
Он восстанавливает дружеские отношения со сверстни​ками и заводит новых друзей, не любит бывать один и стремится проводить время в подростковой группе. В группе такие подрост ки часто становятся лидерами.
Периоды подъема настроения менее продолжительны, чем периоды сниженного настроения. Со стороны поведение подростка-циклоида в период повышенного настроения кажется взрослым вполне нормальным, родители и учителя могут обратить внимание на его повышенную активность и остроумие, но не считают это не​здоровым явлением, а наоборот, расценивают как нормальную пси​хику жизнерадостного и веселого молодого человека.
В период нормального и повышенного настроения у ро​дителей обычно не бывает проблем с ребенком. Подростки-цик​лоиды искренни и отзывчивы, добродушны и приветливы.
Увлечения циклоидов обычно нестойки — воодушевив​шись в период повышенного настроения и увлекшись новым хоб​би, они утрачивают к нему интерес, когда наступает фаза плохого настроения. А в период нового подъема они могут вновь заинте​ресоваться тем же самым или у них возникают новые увлечения.
В фазе подъема настроения подростки-циклоиды могут проявлять повышенную сексуальную активность, которая угаса​ет в фазе плохого настроения.
Циклоидам несвойственны нарушения поведения. Но в некоторых случа​ях они проявляют повышенное стремление к самостоятельности и тяготятся опекой родителей, если она, по их мнению, чрезмерна. Проблемы могут возникнуть, когда подросток начинает употреблять спиртное — чаще всего это бывает в фазе подъема на​строения.
Чаще всего проблемы с родителями у подростков-цикло​идов возникают в периоды плохого настроения. Однако поскольку выраженной депрессии у таких подростков нет, а состояние мож​но охарактеризовать как легкую субдепрессию, родители объяс​няют такие колебания настроения личными переживаниями, влюб​ленностью или какими-либо огорчениями, которыми сын или дочь не хочет делиться с родителями.
Субдепрессивные фазы возникают чаще, чем периоды повышенного настроения.
Циклоиды чувствительны к изменениям жизненных ситу​аций. В школе после субдепрессивных фаз они легко наверстыва​ли упущенное, но при поступлении в институт учебная нагрузка уже гораздо выше. И если у юноши или девушки период подавленного настроения, когда им трудно осваивать новый материал, длится по 3 недели, за это время они сильно отстают от других студентов, и даже после нормализации настроения им трудно догнать своих сокурсников. Тем более что в школе учителя хорошо их знали, снис​ходительно относились к перепадам настроения и связанным с ними неровностям в учебе, помогали догнать других учеников.
В институте же никто с ними дополнительно не зани​мается. За этот период студенческая группа по объему новой информации уходит далеко вперед, и им приходится осваи​вать новый материал и наверстывать то, что они пропустили. Это вызывает переутомление, и может развиться неврастения.
Если циклоиды пытаются догнать группу, когда субдеп​рессивная фаза еще не закончилась, то это не приводит к желае​мым результатам, период пониженного настроения затягивает​ся, и возникает заколдованный круг, где одни психические нарушения приводят к появлению новых.
В группе циклоидных акцентуаций выделяют подгруппу ти​пичных циклоидов, описанную выше, и подгруппу лабильных цик​лоидов. От типичных они отличаются тем, что фазы здесь значитель​но короче — несколько дней — и быстро сменяют одна другую. И в периоды плохого настроения возможны непродолжительные эпизо​ды нормального состояния, и в фазе повышенного настроения воз​можны короткие изменения настроения. То есть здесь колебания на​строения более часты и менее глубокие, чем у типичных циклоидов.
У циклоидов эта фазность, то есть чередование периодов повышенного и пониженного настроения, может сохраниться на всю жизнь.
В обычном настроении они общительны и приветливы, легко знакомятся с новыми людьми и находят с ними общий язык независимо от пола. Они не противопоставляют себя окружающим, не считают себя лучше других, они хорошие товарищи, покладис​тые, естественные и сердечные. Циклоиды реалисты и вполне тер​пимо относятся к другим людям и их недостаткам, они не ханжи и не порицают остальных за их слабости. Будучи сами в хорошем настроении, они способны сочувствовать и сопереживать.
К своей работе и обязанностям они относятся добросо​вестно, но при повышенном настроении могут быть легкомыслен​ными, и в их деятельности не всегда есть строгая система и пос​ледовательность. Им многое легко дается, но они не склонны слишком переоценивать свои способности и расценивают их как нечто само собой разумеющееся.
В повышенном настроении они оптимисты, и их не пугает будущее. Им несвойственны болезненные сомнения, самокопание и самоанализ.
У них могут быть резкие вспышки, когда они сердятся, но при этом нет напряженности и злобности, они быстро успока​иваются, и на них трудно обижаться.
Но периодов пониженного настроения они ожидают с неприятным чувством. Взрослые циклоиды уже хорошо знают свою способность впадать в "хандру" и часто жалуются на чув​ство усталости от таких перепадов настроения.
В субдепрессивной фазе они становятся апатичными и бездеятельными, все валится у них из рук. Работа, которой они еще недавно занимались с увлечением, начинает их тяго​тить, и они утрачивают к ней интерес.
Они не звонят своим многочисленным друзьям и прияте​лям, отказываются от приглашений на вечеринки, которые рань​ше с удовольствием посещали, избегают контактов, стараются проводить время дома в одиночестве, отключают телефон, что​бы их не беспокоили. Шум, люди, веселье — все их тяготит. Сни​жается сексуальное влечение.
Такие люди с трудом засыпают, аппетит снижен или от​сутствует, им ничего не хочется. Настроение и общее состояние значительно хуже с утра. Они встают невыспавшимися, вялыми, ощущают упадок сил. Все окрашивается в мрачные тона, из оп​тимистов они превращаются в пессимистов. Они тяжело пере​живают мелкие неудачи, которых становится больше из-за их бездеятельности и чувства апатии.
Но обычно они хорошо знают, что период "хандры" рано или поздно закончится. Если состояние не усугубляется психо-травмирующими факторами, то через несколько недель их на​строение выравнивается, и они вновь возвращаются к своей ра​боте, увлечениям и привязанностям.
Но если на фоне субдепрессии у них возникают круп​ные неприятности, то может возникнуть депрессия и возможны попытки самоубийства.
Циклоидные психопатии довольно часты в ряду других психопатий.
Но тем не менее такие пациенты довольно редко попа​дают в поле зрения психиатра, поскольку колебания настроения обычно проходят самостоятельно, без лечения.
К психиатру циклоиды могут попасть только в периоды декомпенсации, когда наслаивается множество отрицательных факторов: совпадение субдепрессивной фазы с психической травмой, повышенной нагрузкой в учебе и на работе, тяжелой бо​лезнью, а также при попытке самоубийства, если все это приве​ло к углублению депрессии, или в случае развития алкоголизма.
В легкой форме циклоидность, не достигающая уровня психопатии, может наблюдаться у многих, и тогда говорят об акцентуации характера. Большинство людей, занятых интел​лектуальной или творческой деятельностью, могут отметить у себя наличие периодов, когда все легко получается, работа "кипит", даже к неприятностям они относятся без излишней драматизации. Наряду с этим бывают и периоды, когда ничего не выходит, все "валится из рук", наблюдается "застой", и им кажется, что они "выдохлись" и не способны на новые идеи.

Шизоидная акцентуация.

Шизоидная акцентуация характеризуется эмоциональной холодностью и неспособностью выражать теплые чувства и при​вязанности, скрытностью, патологической замкнутостью и недо​статком контактов с другими людьми, неспособностью переживать наслаждение, сниженным интересом к сексуальному общению, оторванностью от реальности и погруженностью в свой внутрен​ний мир, фантазированием про себя, недостаточной реакцией на похвалу или порицание, затруднением в усвоении общепринятых норм поведения, что проявляется в эксцентричных поступках.
Одной из наиболее рельефных характеристик этого типа является замкнутость и необщительность. Ограни​ченность контактов с окружающими вызвана не болезненной за​стенчивостью и стеснительностью, как при некоторых других ти​пах, а неумением строить отношения с людьми и отсутствием внутренней потребности в общении.
При формировании шизоидной акцентуации необычные черты появляются уже в возрасте 3- 4 лет. Такие дети не любят шумных забав и подвижных игр, предпочитают тихие, уединенные занятия и не стремятся к активному общению с ровесниками.
С самых первых лет жизни шизоиды пред​почитают играть одни. В детских учреждениях, когда их пытаются вовлечь в групповые игры, они могут подчиниться, но при первой возможности отходят в сторону и сидят, чем-то занимаясь, в оди​ночестве. Воспитатели обращают внимание родителей на то, что ребенок молчалив, редко улыбается и необщителен.
Родители отмечают, что ребенок очень серьезен, подо​лгу застывает, как бы обдумывая что-то про себя, сохраняя не​детскую серьезность на лице. Например, во время еды он может застыть с ложкой в руке, уставившись в одну точку или в окно.
У таких детей иногда наблюдаются необычные вкусы в еде: например, они едят только смесь сладкого и соленого, зае​дают селедку вареньем, отказываются от любых рыбных и мяс​ных блюд и тому подобное.
Наряду с нормальным интеллектуальным развитием, ранним развитием речи и богатым словарным запасом у детей-шизоидов может быть затруднение в приобретении двигатель​ных навыков и навыков самообслуживания. Часто такие дети бывают неуклюжими, неловкими, малоподвижными, медлитель​ными. Им трудно научиться одеваться, причесываться и обслу​живать себя, они могут часами сидеть с расческой или предме​том одежды в руке.
Может наблюдаться однообразие поведения, затрудне​ние приспособления к новым условиям.
Бывает, что ребенок-шизоид предпочитает ровесникам общество взрослых, так как те мало обращают на него внимания, и он может быть предоставлен сам себе. Иногда такие дети по​долгу молча слушают беседы взрослых, не мешая им и не доку​чая. С самого детства они проявляют холодность и недетскую сдержанность.
В подростковом возрасте они резко отличаются от свер​стников, становятся еще более непохожими на остальных. Замк​нутость, отгороженность от других бросается в глаза. Из-за этого у окружающих возникает особое отношение к шизоидам. С дет​ства их считают странными, и сверстники относятся к ним насто​роженно и сторонятся их. Они всегда держатся особняком от под​ростковых компаний.
Иногда такое одиночество даже не тяготит шизоида, он живет в своем собственном мире и пренебрежительно-отстраненно или неприязненно относится к обычным развлечениям под​ростков. Больше всего его интересуют книги, зрелища, спокой​ные настольные игры, конструирование, рисование, лепка из пластилина. Поэтому контакты со сверстниками у них весьма избирательны и зависят от их интересов.
Начитанность шизоидов, способность к логическому мышлению, интерес к отвлеченным, абстрактным понятиям, слож​ным философским проблемам, сохранение в памяти значитель​ной информации, способность ответить на многие "недетские" вопросы, придумав им неожиданное, оригинальное освещение, — все это уже с детства обращает на себя внимание родителей, вос​питателей и учителей.
Частично этим и объясняется отсутствие интереса к об​щению с более примитивными ровесниками, занятыми детскими играми. На школьной перемене ребенок-шизоид не выходит в ко​ридор, где одноклассники устраивают шумную возню, а достает принесенную с собой "взрослую" книгу и углубляется в чтение.
Погруженность в себя и свои увлечения, неумение играть в обычные для своего возраста игры и эмоциональная негибкость отталкивают от них сверстников. Их начитанность и более высо​кое интеллектуальное развитие обычно сочетаются с отставани​ем в двигательной сфере — они неловки, угловаты, что вызывает насмешки других подростков, и им придумывают обидные про​звища — "умник", "очкарик" и тому подобное.
Обнаруживая развитое логическое мышление, прекрас​ные способности и хорошую эрудицию, шизоиды в то же время ока​зываются совершенно беспомощными в простых житейских ситу​ациях и не могут найти из них правильный выход.
Большинство шизоидных подростков страдают от своего одиночества и неспособности найти себе друга по душе. В своих сокровенных мечтах они представляют, как возглавят Группу свер​стников, став в ней лидером и всеобщим любимцем. В этих фан​тазиях шизоиды воображают, что могут легко и свободно общать​ся с другими ребятами, чего не хватает им в реальной жизни.
Но их замкнутость затрудняет вступление в типичную подростковую компанию и способность освоиться в ней. В под​ростковой группе они не поддаются общему настроению и влия​нию ровесников, не могут подчиняться правилам, существующим в группе, которым обычно без колебаний следуют другие члены подростковой компании.
Чаще всего они покидают такую группу, а если и остают​ся в ней, то считаются "белыми воронами". Над ними могут на​смехаться и даже издеваться другие члены группы, но обычно это их мало задевает.
Некоторые шизоиды сохраняют независимость даже в группе, оставаясь холодными, уравновешенными и сдержанны​ми, они могут дать неожиданный отпор обидчику, чем внушают уважение другим подросткам и заставляют их держать дис​танцию.
Бывает, что они не стремятся влиться в группу, а пыта​ются подружиться с кем-либо из сверстников, но, натолкнувшись на неприязнь, быстро тушуются, не знают, как себя вести, и еще больше уходят в себя.
В семье подросток-шизоид может не обращать внима​ния на других детей и родителей, если они его не трогают и не мешают его увлечениям. Он способен пассивно подчиняться до​машним правилам и распорядку дня, но при попытке вторгнуться в его внутренний мир, его необычные увлечения и фантазии час​то возникает бурная протестная реакция.
Так же бурно реагирует шизоид и на запреты. Например, если ему запрещают читать или препятствуют его увлечениям, под​росток может оскорбить своих близких, не выбирая выражений, и подчас очень обижает их своими язвительными характеристика​ми и презрительными прозвищами. На упреки родственников он способен без всяких сожалений и извинений холодно заявить, что "с беспросветными тупицами" ему не о чем разговаривать.
Если в семье создается конфликтная обстановка из-за запретов и требований родителей "быть как все дети", а со свер​стниками сам подросток не способен или не желает общаться, то это может вызвать декомпенсацию с последующим форми​рованием отрицательного отношения ко всем людям, вплоть до антропофобии (боязнь людей).
Утяжеление шизоидных черт всегда происходит на фоне ухудшения межличностных отношений — с родителями или ровес​никами. Усиливается дисгармония и противоречивость психики — чувство собственного превосходства и повышенная самооценка порой сочетаются с чувством собственной неполноценности.
Могут быть расстройства настроения в виде легких деп​рессивных состояний, а также повышенная возбудимость и экс​пансивность. Вначале усиление таких нарушений происходит только под влиянием внешних факторов, а в последующем они уже проявляются и из-за внутренних переживаний подростка. Ре​акция протеста при конфликтной ситуации иногда выражается в побеге из дома.
Бывает, что в психотравмирующей ситуации возникают невротические реакции — навязчивые опасения, страхи, фобии.
У шизоидов чувство собственной неполноценности мо​жет быть связано со стойкой убежденностью в наличии у них фи​зического недостатка и даже уродства, наличием которых под​ростки пытаются объяснить, почему их отвергают сверстники. Например, они считают, что у них слишком большие уши или что они оттопырены, как крылья летучей мыши, что у них огром​ный нос, "как у Сирано де Бержерака", непропорциональное лицо или уродливая фигура, и тому подобное. Как правило, эти представления сильно преувеличены.
В подростковом возрасте, когда внешность значитель​но меняется, часто даже очень красивый в раннем детстве ребе​нок становится похожим на "гадкого утенка", и у многих это вы​зывает озабоченность. Но у шизоидов такая озабоченность носит болезненный характер, она не поддается переубежде​нию и коррекции и называется дисморфофобией.
Со временем это проходит, но в ряде случаев убежден​ность в своей внешней непривлекательности может сохраниться на всю жизнь, что в еще большей степени создает предпосылки для отгороженности от других людей и одиночества шизоида.
Обычно стремление к самостоятельности у шизоидного подростка ограничивается требованием невмешательства окру​жающих в его личную жизнь.
Вместе с тем подросток может про себя или вслух кри​тиковать существующие правила поведения и порядки в коллек​тиве, насмехаться над идеалами и духовными ценностями обще​ства, его условностями и отсутствием свободы личности. Это называется нонконформизмом.
Шизоиды не любят поступать так, как все, как вообще принято вести себя в обществе. Некоторые подростки не выска​зывают своего мнения вслух, но ведут себя в соответствии с соб​ственными понятиями о нормах поведения.
Презрительное отношение к общепринятым нормам иног​да неожиданно для окружающих проявляется в решительных дей​ствиях или публичном выступлении, когда подросток обрушивает на ошеломленных слушателей поток критики социальных или пси​хологических проявлений жизни людей в резких и язвительных выражениях, категорично и прямолинейно, обнаруживая наблюда​тельность и умение подметить детали, но не учитывая возможных последствий для себя и для тех, кому адресуется его критика.
Внутренний мир шизоида закрыт для других людей. Он заполнен необычными фантазиями, предназначенными только для него самого. Фантазии чаще всего имеют сложный характер и могут содержать элементы творчества. Шизоид не склонен по​свящать кого-либо в свои мечты и рассказывать о них близким.
В отличие от истерических фантазий, в которые сами ис​терики верят, у шизоидов нет погруженности в фантастические вымыслы, когда подросток полностью перевоплощается в дру​гое существо. Шизоид четко отделяет реальную жизнь от своих красочных грез и мечтаний.
Тематика фантазий может иметь эротический харак​тер (при внешней незаинтересованности шизоида в сексуаль​ных связях) или отражать честолюбивые устремления и те​шить самолюбие и гордость.
Со временем все отчетливее обнаруживается одно​сторонность их развития, дисгармония психики, несоответ​ствие серьезности и направленности интересов их возрасту. Часто шизоиды живут своими, странными для остальных, силь​ными и устойчивыми увлечениями, которые могут проявлять​ся в коллекционировании необычных для их возраста пред​метов. То, что, как правило, собирают все подростки — марки, спичечные этикетки, вкладыши от жвачки, модели автомоби​лей, мини-игрушки из "киндер-сюрприза" — не привлекает под​ростка-шизоида, ибо он всегда поступает не так, как другие.
Шизоиды предпочитают более изысканные предметы для коллекционирования. Их коллекции бывают уникальными, на​пример, старинные почтовые открытки, посвященные конкретной тематике, старинные монеты определенной страны, копии гра​вюр художника XVIII века, старинные фотографии архитектур​ных сооружений, копии любовной переписки какого-либо писа​теля и тому подобное.
Иногда коллекции могут удивлять своей никчемностью, бесполезностью, странностью выбора тематики. Но в этом про​является стремление к удовлетворению изощренных эстетичес​ких потребностей шизоида, а не просто накопительство ненуж​ных предметов.
Многие из них предпочитают интеллектуально-эстетичес​кое хобби, например, интерес к религии и философии, уникаль​ные сведения в какой-либо узкой области. В рамках своих увлече​ний они могут достичь определенных успехов и удивлять взрослых и сверстников эрудицией и глубоким знанием предмета.
Большинство шизоидов любят читать и чтение пред​почитают всем остальным развлечениям. Многие уже в дет​ском возрасте увлекаются "взрослой" фантастикой, читают все произведения известных писателей-фантастов.
Одни "запоем" читают все книги подряд, а другие — стро​го избирательно, например, книги по естествознанию, истории, литературоведению, эстетике, философии, причем интерес мо​жет проявляться к конкретной исторической эпохе или к опреде​ленной теории.
Хобби шизоидов необычны и могут поражать своим не​соответствием возрасту или общему интеллектуальному разви​тию, например, увлечение древними языками, древнегречес​кой философией или мифологией, генеалогией французских королей, русских царей или китайских императоров, импрессионизмом или абстракционизмом в живописи, творчеством писателей-сим​волистов, эстетикой и тому подобным.
Все увлечения предназначены для самих шизоидов. Они никогда не делятся ими с окружающими. В отличие от истериков, которые тоже могут весьма поверхностно овла​деть знаниями в какой-либо изысканной области искусства, чтобы поразить окружающих и произвести на них впечатле​ние, свои увлечения шизоиды предпочитают скрывать, а не выставлять напоказ. Иногда они таят их, боясь непонимания и насмешек, а иногда из-за особенностей своей психики.
Лишь перед немногими людьми, в которых он чувствует ис​кренний интерес, шизоид способен слегка приоткрыть то, чем он живет и что его интересует, но тут же может вновь уйти в себя. Чаще он откроется случайному человеку, которого видит впервые в жиз​ни, если тот чем-то ему импонирует. А для своих родных и знако​мых, которые знают его много лет, он порой всю жизнь остается скрытной, загадочной, непонятной личностью, "вещью в себе".
Некоторые шизоиды всерьез увлекаются шахматами и уже в подростковом возрасте могут обыграть многих взрослых профессионалов, получают разряд мастера спорта по шахматам. Может наблюдаться увлечение математикой с самостоятельным освоением высшей математики, решением сложных математи​ческих задач, созданием собственных теорем и аксиом.
У некоторых наблюдается склонность к конструированию или созданию своеобразных архитектурных проектов, отражаю​щих их мечты и фантазии. Они "возводят" целые города из нео​бычных по конструкции зданий, с фантастической природой, на​селенные необыкновенными существами.
Увлечения шизоидов могут быть связаны и со стремле​нием к физическому совершенству. В подростковом возрасте у многих из них движения своеобразны, угловаты, негармоничны, скованны, недостаточно пластичны, бывает прыгающая походка или неестественность движений, вычурность жестов и мимики, причудливость почерка. Это вызывает насмешки физически бо​лее развитых сверстников.
Упорное стремление подростка к телесному совершен​ству может компенсировать эти недостатки. Шизоиды предпо​читают те виды спорта, которые предполагают не коллективные спортивные игры, а индивидуальные занятия — гимнастику, плавание, причем стремятся заниматься не в спортивной сек​ции, а самостоятельно, например, ходят в бассейн по абонемен​ту, разрабатывают сами определенный комплекс гимнасти​ческих упражнений, бегают на длинные дистанции или катаются на велосипеде. Предпочтение отдается и экзотическим видам спорта: йоге, у-шу, китайской гимнастике. Они овладевают ими тоже самостоятельно, по книгам.
Некоторые увлекаются прикладным искусством и худо​жественным творчеством — лепят из глины и расписывают за​тейливые фигурки и предметы, вышивают целые полотна с фан​тастическим сюжетом, разрисовывают стены своей комнаты символическими картинами, сами придумывают оригинальные экслибрисы и помечают ими все книги из личной библиотеки, делают для книг необычные обложки и так далее.
С возрастом у части шизоидов исчезают их подростко​вые интересы, а у некоторых взрослых увлечения принимают гро​тескные формы, они всецело отдаются коллекционированию или детальной разработке какой-либо узкой проблемы. Могут быть попытки осуществить свои фантастические идеи изобретатель​ского характера.
Они предпочитают профессии, связанные с их увлече​ниями, например, становятся искусствоведами, историками, фи​лософами, математиками, профессиональными шахматистами или занимаются творческой деятельностью.
В своей профессии они чаще всего одиночки. У некото​рых их общая двигательная неловкость не распространяется на тонкие двигательные навыки, и они становятся пианистами или играют на других музыкальных инструментах. Могут стать высо​коквалифицированными специалистами-наладчиками, настрой​щиками, мастерами ручного труда.
Среди них встречаются весьма талантливые люди, кото​рые создают новые концепции и направления в своей области, проявляя немалую энергию и упорство в научной деятельности.
Оригинальное мышление и вкус шизоидов могут соче​таться с художественной одаренностью, и из них получаются ху​дожники-новаторы, поэты и писатели со своим весьма своеоб​разным стилем и языком, полным символических значений и новых, прежде не известных слов, драматурги, создающие новые направления в драматургии, где слова заменяются символичес​кими жестами или имеют особый смысл, композиторы, необычная музыка которых рассчитана на тонкий, неординарный вкус.
Но несмотря на значительные достижения в своей твор​ческой, научной или иной профессиональной деятельности, они остаются совершенно непрактичными в повседневности, не зна​ют простейших обыденных вещей, из которых состоит жизнь большинства людей.
Чем больше они увлечены своей творческой деятельно​стью, тем больше пропасть между ними и окружающими, даже членами их семьи. Тонкий художественный вкус шизоидов и нео​бычная эмоциональность их произведений сочетаются с равно​душием к людям и пренебрежением общепринятыми нормами поведения.
Их необычность проявляется и во внешнем облике. В одежде они либо подчеркнуто изысканны, аристократичны, либо нарочито небрежны, экстравагантны. То же самое и с при​ческой. Необычны их движения, посадка головы, походка, мими​ка и интонации.
Некоторые шизоиды рано заканчивают образование. За​кончив школу, они категорически отказываются поступать в ин​ститут, хотя при их начитанности и эрудиции сдача вступитель​ных экзаменов вряд ли представляла бы проблему.
На уговоры родителей они пожимают плечами, никак не аргументируя свой отказ, но переубедить их невозможно. Тем более, что шизоиды и раньше были не склонны объяснять мо​тивы своих поступков.
Близким отказ продолжить образование кажется непо​нятным, но такое поведение вытекает из особенностей психики шизоида — в школе он уже как-то адаптировался, с его странно​стями смирились и одноклассники, и учителя, а здесь предстоит ломка стереотипа и необходимость вынужденного общения с ак​тивной, оживленной студенческой средой.
Поэтому они предпочитают не продолжать образование, а пойти работать, выбирая такую деятельность, где вынужденное общение сводится к минимуму. В профессиональном коллекти​ве все заняты не столько общением, сколько своими личными и производственными проблемами, и здесь шизоиду адаптиро​ваться легче. Но многие из них не приживаются сразу и сменяют несколько мест работы, пока не найдут ту, которая бы их полнос​тью устраивала.
В работе они предпочитают созданные ими самими ме​тоды, основанные на их собственных представлениях о существе проблемы, и руководитель не в состоянии заставить такого че​ловека работать по-другому.
Некоторые шизоиды в своей профессиональной деятель​ности пассивны или проявляют монотонную, однообразную или, наоборот, лихорадочную активность.
Шизоиды отрешены от действительности, не знают многих практических вопросов, что затрудняет их про​фессиональную адаптацию. Они любят сложные теоретические построения, имеющие символическое значение и не имеющие к их конкретной деятельности никакого отношения. Многие склон​ны к абстрактному мышлению и созерцательности, наблюдают и анализируют, а не решают практические задачи, из-за чего полу​чают нарекания за низкую результативность своей деятельности.
Они недостаточно инициативны, их интересы направле​ны не во вне, а как бы в себя. Для многих работа является тяжкой повинностью. Но если они находят работу по душе, то могут отда​ваться ей с увлечением, не зная отдыха, и тогда продуктивность их труда довольно значительная.
Из-за недоступности внутреннего мира шизоида и его внешней сдержанности, его поступки могут расцениваться окру​жающими как непонятные и неожиданные, так как предшество​вавший поступку ход мыслей и его мотивы скрыты от других лю​дей. Поведение таких людей нередко кажется эксцентричным или странным, но такова парадоксальность психики шизоида. Лишь ему одному понятны мотивы его поступков.
В отличие от истерических психопатов, эксцентричные поступки у шизоидов не имеют своей целью привлечь всеобщее внимание. Наоборот, шизоиды не любят повышенного внимания окружающих и не терпят, когда им навязывается общество лю​дей, если они не расположены к общению.
Воля у шизоидов развита односторонне, они порой ка​жутся другим людям пассивными, апатичными и бездеятельны​ми, но когда дело касается их интересов, могут проявить неожи​данную для всех активность. Поскольку они не любят поступать как другие, все их поступки обусловлены их собственными пред​ставлениями о нормах поведения. В жизни их обычно считают оригиналами, чудаками, эксцентричными людьми.
Из-за их замкнутости и нарушения взаимодействия с ре​альной действительностью эмоции шизоидов, отражающие их внутренние переживания, воспринимаются окружающими как странные и необъяснимые с точки зрения нормального челове​ка. Их эмоциональная сдержанность выглядит как холодность, но личные чувства шизоида могут быть сильными и глубокими.
Необычность эмоциональной жизни шизоидов проявля​ется и в том, что они способны тонко чувствовать воображаемые образы, но неспособны понять простые эмоции близких людей и откликаться на них. Они готовы к самопожертвованию ради выс​шей идеи, торжества отвлеченных концепций общечеловеческого масштаба, а то, что происходит с близким человеком, находящимся рядом, не замечают.
Недостаток интуиции у шизоидов считается их наибо​лее важным дефектом. Это выражается отсутствием "непосред​ственного чутья действительности" (П.Б.Ганнушкин). Недостаток интуиции проявляется неумением проникнуть в чужие пережива​ния и опасения, угадать желания других людей, догадаться, какие чувства испытывают они к самому шизоиду — симпатию и любовь или, наоборот, неприязнь и недовольство его холодностью. У ши​зоидов нет ответной эмоциональной реакции на чужие пережива​ния, они не умеют найти правильную манеру в общении с другими людьми, не в состоянии почувствовать общую ситуацию и уловить момент, когда нужно выразить сочувствие и поддержку, вниматель​но выслушать собеседника, или когда не следует навязывать че​ловеку собственное присутствие и надо оставить его одного.
С этим тесно связан недостаток сопереживания — не​умение разделить радость и горе других людей, понять их огор​чения и обиды, волнения и беспокойство.
Все вместе обусловливает эмоциональную холод​ность шизоидов. На них часто обижаются окружающие, расце​нивая многие их поступки как жестокие. Но их внешне кажущаяся жестокость не связана с садистскими наклонностями, а вызвана неспособностью прочувствовать и понять страдания других.
Весь мир как бы отделен от шизоида "стеклянной пре​градой", преодолеть которую он не в состоянии и не может слить​ся с окружающими.
В ряде случаев, будучи отгороженным от большинства людей, шизоид может проявлять избирательную общительность, ограничивая свои контакты семьей или узким кругом друзей, близких по интересам.
У них бывает и достаточно широкий круг общения, но от​ношения в нем чисто формальные, на рациональной основе, без тепла и близости.
Из-за трудностей в установлении близких эмоциональ​ных отношений с другими людьми шизоиды тяжело переносят си​туации, когда жизнь заставляет их это делать. Крайне болезнен​но реагируют они и на попытки окружающих вторгнуться в их внутренний мир.
Внимание шизоида избирательно направлено только на то, что интересует его самого — необычное фантазирование, отвлеченные теоретические понятия, личное творчество. За пре​делами собственных интересов шизоиды бывают рассеянными и ничего вокруг не замечают.
Парадоксальны все проявления их психической деятель​ности — они могут быть податливы, внушаемы и легковерны, и одновременно настороженны, упрямы и склонны все делать на​оборот. Увлечение личным творчеством или интересующей ши​зоида теоретической разработкой порой сочетается с пассивно​стью в решении простых житейских проблем. Шизоиды иногда чрезмерно привязаны к одному человеку (или животному) и од​новременно проявляют к другим совершенно беспричинную антипатию. Необщительность может сочетаться у них с неожи​данной чрезмерной назойливостью, а их богатый внутренний мир  — с бедностью и невыразительностью внешних проявлений. Они одновременно холодны и утонченно чувствительны, апатичны  и целеустремленны, застенчивы и бестактны, склонны к рациональным рассуждениям и нелогичным поступкам.
Шизоидам свойственно отсутствие внутреннего един​ства и последовательности всей психической деятельности, при​чудливость и парадоксальность психики, эмоций и поведения. Эмоциональная диспропорция у них характеризуется повышенной чувствительностью (это называется гиперэстезией) и эмоцио​нальной холодностью (это называется анестезией) с одновре​менной отчужденностью от людей. Об эмоциональности шизоидов психиатры говорят, что это сочетание "дерева и стекла", то есть одновременно и твердость, и хрупкость.
О людях шизоиды могут судить категорично и склонны к крайностям. У них нет гибкости в отношениях с окружающими, спо​собности идти на компромиссы, уступать и соглашаться с мнени​ем других. К особенностям шизоидной личности относится и не​умение убеждать своими словами других людей. Шизоиды пристрастны, недоверчивы и подозрительны.
Причудливость их интеллектуальной деятельности про​является в логических комбинациях с неожиданными выводами, особой методике обобщения фактов, образовании новых терми​нов, понятий и их сочетаний, склонности к символике и много​словным бесплодным рассуждениям.
У многих наблюдается необычность в речи и интонациях —
несоответствие интонаций и ударений во фразе, сложность ре​чевых оборотов, недостаточная модулированность речи, быстрое произнесение одних слов и замедленное — других.
С годами шизоиды все больше отдаляются от других лю​дей и отдаются своим чудачествам и необычным хобби.
Нарастает замкнутость, эмоциональная холодность, может быть диссоциированность отношений и эмоций — утрированная привязанность к члену своей семьи или к кому-либо другому в со​четании с отчужденностью от всех остальных людей, эгоизм и чер​ствость к окружающим и повышенная чувствительность ко всему, что способно ущемить самолюбие, повышенная самооценка в со​четании с чувством собственной неполноценности.
Не все шизоиды одинаковы. Среди них есть тонкие, чув​ствительные натуры, а есть равнодушные, тупые. Бывают мелоч​ные педанты, сухие, черствые, ироничные, язвительные, встреча​ются и мрачные человеконенавистники, а также скупердяи. Но они могут быть и деловыми, целеустремленными и отметающими на своем пути все, что им мешает, настойчивыми и упорными. Неко​торые крайне ранимы, мимозоподобны, другие — холодны, без​жалостны, даже жестоки к другим людям.
У некоторых шизоидов их внешнее безраз​личие к нормальным сексуальным отношениям может сочетаться с различными половыми извращениями и сексуальной активнос​тью в самых грубых, противоестественных формах — эксгибицио​низмом, онанизмом в присутствии других людей, стремлением подсматривать под окнами или в раздевалках и прочим.
Спиртное шизоиды обычно употребляют ради облегче​ния контактов с людьми, устранения чувства неловкости и соб​ственной неполноценности в общении. Из-за этого может сфор​мироваться психическая зависимость от алкоголя.
Но обычно дозы алкоголя невелики, достаточны для об​легчения интерперсональных (межличностных) отношений, а не для опьянения, и алкоголиками они становятся редко.
Некоторые, особенно люди творческих профессий, пред​почитают алкоголю наркотики. Это тоже облегчает контакты, но не только этого шизоиды ищут в наркотиках. Многие даже на самых начальных этапах принимают их не в компании, как это обычно бы​вает, а в одиночестве, и погружаются в мир столь милых их сердцу с детских лет грезоподобных переживаний. В отличие от алкого​ля, наркотики способны вызвать у них не только психическую, но и физическую зависимость, и прогноз наркомании неблагоприятен.

Эпилептоидная акцентуация.

Название "эпилептоидный" дано этому типу из-за сходства с некоторыми изменениями личности, которые происходят у больных эпилепсией.
Основными особенностями характера эпилептоидов являются повышенная возбудимость в сочетании со взрывчатостью, злобностью, злопамятностью, мстительностью, склонностью проявлять бурные реакции с агрессией в ответ на не​значительные внешние раздражители.
Проявления чаще всего обнаруживаются уже в детстве. С раннего возраста такие дети могут подолгу беспри​чинно плакать и рыдать, и их невозможно успокоить, не действу​ет даже окрик — они озлобляются, колотят ручками и ножками по чему попало, могут ударить и мать, и сверстников.
С детства они периодически бывают хмурыми, мрачны​ми, беспричинно озлобленными, изводят своих близких и других детей капризами и немотивированной злобностью. У них рано проявляются садистские наклонности, кото​рые с возрастом становятся еще более явными. Они мучают бес​призорных животных, ужасая взрослых своей жестокостью, мо​гут нанести повреждения домашним животным и "просто так", "чтобы посмотреть". Они исподтишка издеваются над другими, более слабыми детьми, которые не могут дать им отпор, стара​ясь, чтобы этого не увидели взрослые.
С детских лет эпилептоиды проявляют властность и дес​потизм, в коллективе претендуют на роль "вождя" и "властели​на", требуют безоговорочного подчинения себе, устанавливают свои правила в играх, диктуют всем, что следует делать, но все​гда в свою пользу.
В поведении ребенка-эпилептоида со взрослыми прояв​ляется неповиновение с ненавистью, гневливость и склонность к разрушительным действиям и драчливости при малейшем поку​шении на его "самостоятельность".
В школьные годы у эпилептоидов проявляется привер​женность правилам, повышенная аккуратность, мелочная скру​пулезность во всем, и это стремление к внешней аккуратности становится самоцелью и осуществляется во вред учебе.
Наиболее рельефной особенностью является наличие частых, внешне ничем не спровоцированных периодов мрачно​го, угрюмого, злобно-тоскливого или злобно-раздражительного настроения, которые называются дисфориями (термин проис​ходит от греческого "dysphoria" — раздражение, досада).
В течение периода дисфории неуклонно накипает раз​дражение, и эпилептоид ищет, на ком бы сорвать накопившуюся злобу. Эта злобность не имеет никакого отно​шения к поведению окружающих, она идет изнутри и является наиболее характерным эмоциональным проявлением и эпилептоидности, и эпилепсии.
Стремление окружающих предотвратить дисфорию, их доброжелательность, готовность пойти навстречу в малейших желаниях эпилептоида не имеют успеха.
Наоборот, в некоторых случаях проявление другими людьми участия и доброты еще больше озлобляют эпилептоидного подростка, так как в этих случаях он не может найти в их по​ведении ни малейшего повода, чтобы сорвать на них свою злобу, и она достигает наивысшего накала. Это состояние подобно раз​рыву парового котла, который вначале бурлит внутри, постепен​но закипая, а когда давление достигает наивысшего уровня, он взрывается.
В конце концов эпилептоид находит какой-нибудь повод для придирки. Он может быть совершенно случайным и играет роль "последней капли", переполнившей чашу терпения. Быва​ет, что поводом служит само проявление сочувствия, и эпи​лептоид набрасывается на человека, пытающегося его утешить или успокоить, с криком, что ему все это надоело. Происхо​дит бурная эмоциональная разрядка. Она отличается не толь​ко большой силой, но и продолжительностью.
Возможно даже двигательное возбуждение с поломкой вещей, угрозами в адрес окружающих и агрессивностью, направ​ленной на любого, даже первого попавшегося, независимо от того, какие последствия это будет иметь для этого ни в чем не повинного человека и для самого эпилептоида.
Эпилептоидн долго не может остыть и успо​коиться. Этим эмоциональные разряды при эпилептоидности отличаются от вспышек при других типах, когда человек быстро вспыхивает, но также быстро остывает, если от​влечь его внимание или если причина, вызвавшая гнев, устранена. Дисфория — длительное состояние, оно может про​должаться и несколько часов, и несколько дней.
Сам эпилептоид не может ни предотвратить приступ дисфории, ни совладать с собой во время такого при​ступа. Эпилептоиды признают, что такие состояния возникают без какой-либо внешней причины — "на меня находит".
Находясь в состоянии дисфории, они могут выбрать объектом для разрядки своей злобы совершенно незнакомого че​ловека или любого члена коллектива. Поэтому подобные эпизо​ды могут происходить в любом общественном месте, дома, в школе, в компании сверстников и на работе.
Идеальное условие для разрядки у эпилептоида — си​туация драки. Иногда они намеренно провоцируют ее в группе сверстников, а став взрослыми — в асоциальной, криминаль​ной компании.
Они придираются к окружающим по пустякам, намерен​но оскорбляя и унижая их, и если получают в ответ грубость, то находят полное удовлетворение, затеяв драку. В драке они бес​пощадны и жестоки, бьют до крови, а если встречают сопротив​ление, то еще больше приходят в ярость и просто "звереют", мо​гут бить упавшего и уже не сопротивляющегося соперника ногами, любым тяжелым предметом, нанося ему тяжкие телесные повреждения, и не останавливаются даже перед убийством. В та​ком состоянии они производят страшное впечатление — лицо на​ливается кровью, глаза "бешеные", выступает пот.
В судебно-психиатрической практике такие ничем не мо​тивированные и дикие по своей жестокости убийства совершают чаще всего эпилептоиды.
Поэтому социальная декомпенсация у эпилептоидов происходит очень рано, порой даже в подростковом возрасте. Из-за агрессивности у них часты нарушения закона, связанные с насилием. Многие из них в течение жизни имеют су​димости, в основном за одни и те же преступления.
Их безудержной ярости и жестокости боятся и сверст​ники в колониях для несовершеннолетних, и люди значительно старшие по возрасту, даже представители криминальной среды, в которой они предпочитают находиться уже после первой суди​мости, так как именно здесь могут реализовать свои асоциаль​ные наклонности и приступы агрессивности.
В подростковом возрасте эпилептоид — тиран и диктатор в семье. Такой подросток может безжалостно изби​вать своих младших братьев и сестер за малейшие провинности, если он не в духе, а в периоды дисфории достается и родителям, и старшему брату или сестре, и бабушке с дедушкой.
При этом он всегда считает себя правым, мотивируя свое поведение тем, что его "довели", и в качестве "компенсации" может потребовать у родителей каких-либо поблажек, позволе​ния делать все, что ему захочется, или денег на свои прихоти.
Иногда дисфория бывает не столь выраженной, а прояв​ляется бездельем, апатией, угрюмостью и хмурым видом.
Но бурные вспышки у эпилептоидов возни​кают не только вследствие дисфории, но и в результате конфлик​тов, которые у них довольно часты из-за особенностей их характе​ра. Поводы для этого обычно ничтожны и связаны с ущемлением интересов эпилептоида или пустяковой обидой. Он может набро​ситься и сильно ударить пожилого человека, если тот сделал ему какое-то замечание, сбить с ног малыша, показавшего ему язык, жестоко избить сверстника, посмевшего насмехаться над ним.
И здесь эпилептоид проявляет такую же неукротимую ярость, как и при разрядке дисфории. Его невозможно остано​вить словами, даже оттащить от жертвы его удается с трудом, при этом он способен ударить и того, кто пытается помешать драке.
В таком состоянии речь его состоит из нецензурных вык​риков, отражающих безудержную злобу и угрозы и в адрес жерт​вы, и в адрес защитника. Избивает он с садистским наслаждени​ем, стремясь разбить жертве лицо до крови, ударить в пах. Ему безразлично, слабый ли перед ним противник или сильный. Он жестоко избивает и беззащитного, не способного противостоять ему, человека, и нападает на более сильного физически и стар​шего по возрасту.
Конфликты с родителями могут привести к полному раз​рыву с ними, в таких случаях по отношению к близким эпилептоид становится крайне мстительным и может совершить различные проступки "назло" родственникам.
Ссорясь с родителями, эпилептоидный подросток может намеренно "подлизываться" к бабушке или дедушке, и те его обычно балуют, во всем потакают и в семейных размолвках при​нимают сторону внука или внучки.
Эпилептоидам свойственна страсть к накопительству, они тщательно оберегают то, что считают своим, от других детей в семье и своих сверстников. Даже в коллекционировании их больше привлекает материальная ценность собранного. Они предпочитают коллекционировать такие предметы, которые по​том можно с выгодой продать. Страсть к обогащению может со​храниться на всю жизнь.
Внешность у некоторых эпилептоидов имеет характер​ные особенности: сильная приземистая фигура, массивный торс при сравнительно коротких руках и ногах, короткая шея, тяжелая нижняя челюсть. Но такие особенности свойственны не всем. В движениях большинства эпилептоидов ощущается тяжеловес​ность и замедленность.
Многие из них уже с детства отличаются физической си​лой или развивают ее, занимаясь спортом. Эпилептоиды (не толь​ко мальчики, но и девочки) предпочитают силовые виды спорта или боевые виды защиты и нападения. Групповые спортивные игры, если им не удается занять лидирующее положение в команде, они не любят.
Все их психические процессы характеризуются патоло​гической инертностью, замедленностью, тугоподвижностью, трудностью переключаемости. Все это называется вязкостью.
Вязкость проявляется в мышлении (вязкое мышление эпилептоида и эпилептика) и в эмоциях (устойчивость, неспособ​ность к переключению — ригидность эмоций). Иногда говорят о прилипчивости, "вискозности" психических процессов.
Инертность и застойность всех процессов накладывают отпечаток на психику, эмоции и движения эпилептоида. Поэтому отрицательные эмоции, возникнув, продолжаются длительное время, и человек не способен переключиться.
В определенной степени с этими особенностями психи​ки связаны злопамятность и мстительность эпилептоидов. Они не в состоянии забыть ни малейшей причиненной им обиды, как правило, незначительной, или того, что они считают для себя обидным.
Те мелкие стычки и ссоры, которые бывают у людей и ко​торые любой нормальный человек способен простить и забыть, никогда не прощает эпилептоид. Если у него нет возможности немедленно отреагировать и отплатить "обидчику", он будет долго вынашивать и лелеять в душе планы мести и при пер​вой же возможности* безжалостно отомстит, причем сила его злобы и жестокость не идут ни в какое сравнение с незначи​тельностью причиненной ему "обиды".
Именно поэтому многие эпилептоиды, став взрослыми, предпочитают асоциальную и криминальную среду, где свою от​ветную реакцию они могут тут же проявить в виде немедленной и беспощадной расправы. Но даже отпетые уголовники, хорошо знающие его, стараются не связываться с эпилептоидом, так как в драке он не щадит ни себя, ни соперника. Случайно проявить неподчинение и именно этим нанести эпилептоиду "смертель​ную обиду" может только новичок, если его заранее не предуп​редили, или такой же эпилептоид, стремящийся к лидерству.
Властность и деспотизм эпилептоидов, стремление к лидерству, диктаторству с требованиями безо​говорочного подчинения "командам" проявляются у них уже в детском и подростковом возрасте. В подростковой компании эпилептоид добивается послушания и подчинения своим "при​казам" с помощью кулаков и угроз физической расправы. Не​редко для своих целей он предпочитает компанию младших и слабых, неспособных противостоять ему.
Даже если эпилептоид приходит в группу, где уже есть свой лидер, он немедленно претендует на главенствующее положение, вступает в борьбу с прежним лидером компании и в драке чаще всего побеждает его и свергает.
Одни эпилептоиды отличаются большой физической си​лой, другие нет, но даже не в их силе дело, они внушают страх сверстникам своей беспощадностью, жестокостью и безудерж​ной яростью. В группе такие подростки немедленно устанавли​вают свои правила и порядки, всегда выгодные лично им.
В подростковом возрасте проявляется еще одна осо​бенность эпилептоидов — заискивание перед людьми, от которых они зависят и которых считают "начальст​вом". Эпилептоид может быть льстивым и угодливым, заиски​вать перед воспитателем, учителем, завучем, директором шко​лы или тренером в своей спортивной секции. На первых порах он даже может произвести впечатление аккуратного, старатель​ного и исполнительного.
Угодничество эпилептоида перед "начальством" и не​укоснительное выполнение всех его требований имеет своей целью самому приобрести какую-то власть над сверстниками и "командовать" или получить поддержку, извлечь выгоду. Если эпилептоида назначают старостой класса, капитаном спортив​ной команды, то от его диктаторских замашек стонут все ос​тальные сверстники, и это приводит к бурным конфликтам. Очень хорошо чувствует себя эпилептоид в условиях лишения свободы — угождая и во всем соблюдая требования начальства, он добивается назначения командиром отряда или старостой барака, что дает ему немалую личную выгоду и поз​воляет осуществить свое стремление к власти.
Но в состоянии дисфории от былой угодливости не остается и следа. Эпилептоид может внезапно нагрубить, разразиться площадной бранью, швырнуть первым попавшимся под руку предметом в человека, перед которым он еще вчера заискивал. Поэтому их часто наказывают. В мес​тах заключения другие осужденные, возмущенные его власт​ностью и жестокостью, могут устроить бунт и ночью сообща избить ненавистного старосту.
Эпилептоидов нередко исключают из школы или выгоня​ют из спортивной секции. Но это, как правило, их ничему не учит. В другом коллективе повторяется то же самое. Эпилепто​иды редко имеют возможность продолжать образование, посту​пить в институт и даже нормально закончить среднюю школу.
Из-за их неуправляемого поведения многим приходит​ся уходить из школы в ПТУ, где обычно учатся подростки с выраженными психическими нарушениями и где понятие о пра​вилах поведения и дисциплине весьма растяжимо.
Местом "наименьшего сопротивления", удар по кото​рому чаще всего приводит к декомпенсации эпилептоида, яв​ляется любой, даже незначительный конфликт, который он сам расценивает как ущемление своих интересов. При ограниче​нии возможности проявлять свою деспотическую власть и дик​таторские замашки, эпилептоид всегда реагиру​ет одинаково — бурной злобой и агрессией.
Эпилептоиды — реалисты. Они не заглядывают далеко в будущее, не любят мечтаний и пустых фантазий, живут реаль​ным сегодняшним днем, предпочитают материальные блага вы​соким нравственным устремлениям. Они любят деньги и то, что можно приобрести за деньги, любят вкусно и сытно поесть, у них крепкий сон.
У большинства эпилептоидов наблюдается напряжен​ное состояние инстинктивной сферы и аномалия влечений.
Сексуальное влечение очень интенсивно. Любовь у них сочетается с тяжелой ревностью к предмету любви, при​чем поводы для ревности могут быть пустяковыми, но, как всегда у эпилептоидов, ревность сопровождается бурной эмо​циональной реакцией с угрозами и в адрес соперника (чаще всего мнимого), и в адрес предмета любви. Эпилептоид мо​жет жестоко избить свою избранницу при малейшем сомне​нии в ее верности. Измен (мнимых или явных) такие люди никогда не прощают, расценивая их как предательство.
Брак с эпилептоидом — тяжелое бремя для его жены. В семье он тиран и деспот, добивается беспрекословного по​виновения всех членов семьи. При малейшем неподчинении возникает реакция злобы и гнева. В состоянии дисфории он становится страшен, его агрессия направлена на любого, кто подвернется под руку, и даже на неодушевленные предметы. Он может перебить всю посуду, переломать мебель, швыр​нуть в дорогую аппаратуру чем-нибудь тяжелым. В гневе он не способен щадить ни жену, ни детей. Даже после развода эпилептоид может следить за своей бывшей супругой, и если увидит ее с другим, — избить обоих.
В удовлетворении сексуального влечения присутствуют элементы садо-мазохизма. В подростковом возрасте он полу​чает удовольствие, жестоко мучая животных, а также издеваясь над более слабыми сверстниками или исподтишка избивая ма​лышей или собственного младшего брата или сестру.
Чувственное наслаждение приносит эпилептоидам и при​чинение боли самим себе — они колют, кусают и режут свое тело, прижигают сигаретой. Не всегда это сопровождается половым воз​буждением и ощущениями оргазма, но доставляет особое наслаж​дение, из-за чего эпилептоиды часто практикуют та​кие мазохистские способы получения удовольствия.
Став взрослым, эпилептоид-садист получает наслажде​ние, причиняя боль своей сексуальной партнерше. Причем в от​личие от многих садистов, пользующихся утонченными способа​ми причинения боли, эпилептоид более примитивен и груб, а слезы жертвы и мольбы прекратить избиение еще больше "за​водят" его, давая ощущение своей безграничной власти над дру​гим человеком, он "входит в раж" и может причинить своей парт​нерше значительные повреждения.
В условиях закрытых учреждений (в детском доме, ин​тернате, лагере, колонии для несовершеннолетних или взрослых преступников, в тюрьме), где собраны люди одного пола, многие эпилептоиды удовлетворяют свое половое влечение гомосексу​альным способом.
И мужчины, и женщины-эпилептоиды всегда играют в го​мосексуальных отношениях активную роль, сочетая гомосек​суализм с грубыми извращениями. Особенное удовольствие они получают, унижая своего сексуального партнера или партнершу и добиваясь полного подчинения себе.
В последующем некоторые эпилептоиды предпочитают гомосексуальные отношения или совмещают их с нормальными.
В подростковом возрасте у некоторых эпилептоидов наблюдаются и такие расстройства влечений, как пиромания (склонность устраивать поджоги) и дромомания (склонность к бродяжничеству).
В первом случае у подростка постепенно нарастает желание поджечь что-либо, он представляет, как огонь будет лизать стены и крышу дома, а совершив поджог, становится активным зрителем, очарованно смотрит на огонь, интересу​ясь последствиями и тем, какой будет причинен ущерб в ре​зультате пожара. Часто поджоги связаны с состоянием дис​фории, а при реализации своего желания подросток как бы успокаивается, и его эмоциональное напряжение спадает.
При дромомании побег эпилептоида из дома вызван не столько стремлением к дальним странствиям, сколько с протестной реакцией в ответ на ущемление его прав, или свя​зан с дисфорией — в этом случае побег совершается без какого-либо внешнего повода, подросток может уехать далеко и при повторных побегах использует тот же самый маршрут. Во время таких побегов эпилептоид напряжен, бледен, мо​жет совершать асоциальные и криминальные действия.
Свойственное эпилептоидам расстройство влечений проявляется и в отношении к алкоголю. В некоторых случаях влечение к спиртному проявляется уже после первых его при​емов.
Многие эпилептоиды начинают злоупотреблять спирт​ными напитками уже в подростковом возрасте. Подростки мало выносливы к спиртному, поэтому обычно предпочитают сла​бые алкогольные напитки крепким. Но эпилептоиды с самого начала отдают предпочтение водке, а не вину или пиву, так как это вызывает более сильное опьянение.
Приятно-благодушное состояние в опьянении им не свойственно. С самого начала возникает потребность пить "до отключки". В состоянии опьянения эпилептоиды становятся совершенно неуправляемыми.
Алкоголь может спровоцировать дисфорию, но в от​личие от дисфории в трезвом состоянии, когда раздражение и злоба накапливаются длительное время, а потом следует "взрыв", дисфории, возникающие в состоянии опьянения, раз​виваются гораздо быстрее, и разрядка происходит сразу.
Кроме того, в опьянении злобность может быть легко спровоцирована любым незначительным конфликтом. Возбу​димость у пьяного эпилептоида еще больше усиливается, и любое невзначай сказанное слово собутыльника, любой жест, который он может истолковать как пренебрежительный или оскорбительный, либо неподчинение его приказу способны вызвать вспышку злобы и агрессивности.
В пьяном виде эпилептоиды часто дерутся. Порой они потом и сами не помнят, что вызвало столь бурную вспышку их гнева, но тем не менее никогда не признают свою неправо​ту и чрезмерность своей реакции, обвиняя во всем объект их злобы: "сам виноват", "нечего было нарываться и заводить меня", "получил за дело" — и тому подобное.
Иногда в состоянии опьянения эпилептоиды в течение довольно продолжительного отрезка време​ни совершают какие-то поступки, о которых впоследствии они вообще не могут вспомнить и не способны хоть как-то объяс​нить свое поведение: "Сам не понимаю, что на меня нашло". Эти поступки не обязательно связаны с агрессивными или разрушительными действиями. Иногда они выглядят стран​ными и необъяснимыми или расцениваются окружающими как бравада или протест — человек может, рискуя жизнью, залезть на крышу дома или подъемный кран, непонятно с какой целью, или раздеться догола и выйти на улицу, или совершать довольно длительные перемещения, например, сесть в первый попавший​ся транспорт, на поезд и уехать куда-то. Протрезвев, он и сам не может понять, как оказался в незнакомом месте. Такие состоя​ния у эпилептоидов связаны с нарушением сознания.
При эпилептоидной психопатии возможны попытки са​моубийства. У взрослых это чаще связано с состоянием дисфо​рии, а у подростков является актом мести со стремлением при​чинить неприятности "обидчикам", например, родителям или учителю, если его наказали, лишили привилегий или обидели.
Возможна эпилептоидность не в чистом виде, а в сочетании с какими-либо чертами, свойственными другим типам психопатий.
При эпилептоидно-истероидном варианте основные эпилептоидные черты сочетаются со склонностью к демонстра​тивному поведению, претенциозностью, повышенной самооцен​кой, эгоцентризмом.
При эпилептоидно-неустойчивом варианте эпилептоид​ные черты сочетаются со стремлением к праздному образу жизни за чужой счет, отсутствием эмоциональных привязанностей и пла​нов на будущее. Могут быть и другие смешанные типы психопатий. Эпилептоидная психопатия — один из наиболее трудных вариантов для социальной адаптации (приспособления). Эпилеп​тоиды любят только себя, власть и материальные выражения со​циального благополучия. Декомпенсация у них может произойти где угодно — в семье, в учебном заведении, на работе. Больше, чем при других видах психопатии, выявляется склонность к асоциальности и криминальным поступкам, связанным с насилием. Это один из наиболее неблагоприятных вариантов пси​хопатии как для самого человека из-за частой декомпенсации и социальной дезадаптации, так и для окружающих, для которых эпилептоид — жестокий тиран и деспот, заставляющий страдать сво​их близких, ничуть не интересуясь, что они при этом чувствуют.

